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Blitzrezept für Flüssigwaschmittel 
(aus dem Buch smarticular.net – Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie)  

 

Zutaten (für zwei Liter Waschmittel): 

- 40 g Waschsoda (ca. 4 EL) 
- 30 g fein geriebene Kernseife (ca. 7 EL, auch ohne 

Palmöl erhältlich) 
- 2 Liter Wasser 
- Optional: ein paar Tropfen ätherisches Öl (für den 

Duft) 
- Eine große, hitzebeständige Schüssel oder Topf 
- Flasche/Kanister/Gläser zur Aufbewahrung 
- Schneebesen zum Umrühren, Trichter zum Abfüllen 

 

Zubereitung: 

1. Kernseife mit einer Reibe fein raspeln (oder mit einem 
Messer klein schneiden). 

2. Zusammen mit dem Waschsoda in eine Schüssel oder 
einen Topf geben. 

3. Wasser im Wasserkocher aufkochen und über die 
Zutaten gießen. 

4. Mit dem Schneebesen für einige Minuten kräftig rühren, bis sich alles aufgelöst und gut 
vermischt hat. 

5. Mischung abkühlen lassen und für einige Stunden ruhen lassen. Kann etwas zu fest werden, 
in diesem Fall nochmals kräftig umrühren, dann wird es wieder flüssiger. 

6. Wenn gewünscht, ätherische Öle einrühren. 
7. Fertiges Waschmittel in Flaschen abfüllen. 

 

Anwendung: 

- 150 bis 200 ml sind ausreichend 
- Bei weißer Wäsche: 1 bis 2 Teelöffel Natron zu jedem Waschgang hinzugeben (wirkt 

bleichend) 
- Flasche vor der Dosierung einmal kräftig durchschütteln, damit sich die Substanz wieder gut 

vermischt 


