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FAMILIENURLAUB STEIERMARK

EIN TAG VOLLER

ERLEBNISSE!

in

MITMACHEN!

So gewinnen Sie mit dem
ZWEI UND MEHR-Familienmagazin -
beantworten Sie dazu
unsere Gewinnspielfrage und
senden Sie die richtige Antwort an:
gewinnspiel@zweiundmehr.at
oder:

Styria Content Creation
Hainburger StraBe 33, 1030 Wien

EINSENDESCHLUSS:
04.05.2020

Rechte, Datenschutz
siehe Seite 5

Die elf ausgewahlten Ausflugsziele von FamilienUrlaub
Steiermark bieten SpaB, Wissenswertes und Abenteuer flr
Klein und Grof. Da gibt es spannende Dinge zu entdecken

und viel Neues zu lernen - ob Tiere beobachten, Lecke-

reien verkosten oder Historisches erkunden. Langeweile
bleibt garantiert ein Fremdwort! Und zum Ausrasten geht’s
dann in eines der gemutlichen Familienhotels.

Das wollt ihr auch erleben?! Dann einfach nachfolgende
Gewinnfrage richtig beantworten und einen von
zwei Ausflugstagen® gewinnen - und ein bisserl Gliick bei
der Verlosung gehort naturlich auch dazu.

WELCHES TIER IST PANKRATZ, DAS MASKOTT-
CHEN YON FAMILIENURLAUB STEIERMARK?
* BAR
* PANTHER
« ELEFANT

Der ZWEI UND MEHR-Familienmagazin-Tipp:
Angebote fir einen tollen Familienurlaub in der Steiermark
unter: www.familienurlaub-steiermark.at

*Eintritt fur eine Familie ins genannte Ausflugsziel
Teilnahmebedingungen, Rechte und Datenschutz siehe Seite 5.

EINTRITTE
IN DIESE ZWEI TOLLEN
AUSFLUGSZIELE GIBT Es
ZU GEWINNEN:

ERLEBNISPARK
MARCHENWALD STEIERMARK

ERLEBNISPARK MARCHENWALD STEIERMARK
Pichlhofen 60, 8756 St. Georgen ob Judenburg
Tel. 03583/2116

info@maerchenwald.at

www.maerchenwald.at

m -
OSTERREICHISCHES
FREILICHTMUSEUM STUBING

OSTERREICHISCHES FREILICHTMUSEUM STUBING

Enzenbach 32, 8114 Stiibing

Tel. 03124/53700
freilichtmuseum@museum-joanneum.at
www.freilichtmuseum.at

Fotos: Marchenwald Steiermark, OFM Stiibing/Mias Photoart

Das Redaktionsteam des ZWEI UND MEHR-Familienmagazins: Renate Stuhlpfarrer,

Natalie Fried|, Mag? Alexandra Nagl, MMag: Andrea Koller, Mag? Stefanie Klaunzer MA (v..n.r).

Eine BurgerInnen-Jury hat die

ZWET UND MEHR-Facebookseite im Rahmen

des Projektes des Landes Steiermark

Verstandliche Steiermark” mit dem 2. Platz ausgezeichnet.

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!

enn der Frihling die

Natur zu neuem Leben

erweckt, sind wir voller
Elan, positiver Energie und in Auf-
bruchstimmung. Diese erste Ausgabe
2020 haben wir dem wichtigen Thema
~LGemeinsam nachhaltig“ gewidmet.
Dabei handelt es sich, um so viel
mehr als ,nur“ Umweltbewusstsein.
Jede einzelne unserer Geschichten
unterstreicht, wie sich Nachhaltigkeit
durch alle gesellschaftlichen Bereiche
zieht, weshalb sie unser gemeinsames
Engagement braucht und so entschei-
dend fir unser aller Zukunft ist. So
lautet auch das Motto der neu gewahl-
ten Landesregierung fur alle Agenden
LSteiermark gemeinsam gestalten®
Familien sind dabei das Fundament
der Gesellschaft, wie unsere neue
Landesratin fur Bildung, Gesellschaft,
Gesundheit und Pflege, Dri Juliane
Bogner-Strauss, in der Covergeschichte
(ab Seite 6), betont. Dass dieses
wichtige Engagement bereits in den
Familien stattfindet, zeigen vier ZWEI
UND MEHR-Familien, die uns an ihrem
Alltag teilhaben lieBen. Sie erzahlen (ab

Seite 14), wie sie fir sich ein nachhal-
tiges Leben gestalten. Doch nicht nur
sie sind aktiv. Viele steirische Familien
engagieren sich! Wir bedanken uns
bei allen Leserinnen und Lesern fur
die zahlreichen Einsendungen und das
Mitwirken. lhre Zuschriften motivieren
uns. Wenn Sie sich tuber mehr rund
um ein nachhaltiges Familienleben
informieren wollen, erreichen Sie die
ZWEI UND MEHR-Familien- & Kinder-
Info unter 0316/877-2222. Die Mitar-
beiterinnen im Grazer Karmeliterhof
informieren umfassend personlich
oder per E-Mail unter info@zweiund-
mehr. FUr unser Magazin hat das neue
Jahr mit einem ,Preisregen® begonnen.
Es gab gleich drei weitere internatio-
nale Auszeichnungen: den European
Publishing Award 2020 und zwei
MERCURY-Excellence Awards. Unser
Magazinkonzept konnte sich unter
mehreren hundert Medien internatio-
nal erneut durchsetzen, was uns sehr
stolz macht.

Viel Vergnugen beim Lesen!

IHR REDAKTIONSTEAM

seesesecesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesene

ZWEI UND MEHR-
Familien- & KinderInfo

Fur alle Fragen rund um Familie und Kind:

0316/877-2222

Offnungszeiten:
Montag: 8:00-13:00 Uhr
Dienstag: 12:00-16:00 Uhr*
Mittwoch: 08:00-13:00 Uhr
Donnerstag: 08:00-13:00 Uhr
Freitag: 08:00-13:00 Uhr
und nach Vereinbarung!

*Ferien: 08:00-13:00 Uhr

ZWEIgM%Hﬁ

FAMILIEN- & KINDER ﬂ‘
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IMPRESSUM

Herausgeber, Medieninhaber,
Chefredaktion, Verlagsort:
Land Steiermark,

A6 Fachabteilung Gesellschaft,
Karmeliterplatz 2, 8010 Graz,
www.zweiundmehr.steiermark.at
www.facebook.com/zweiundmehrsteiermark
Kontakt:

Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen
Tel. +43 (316) 877-4023, familie@stmk.gv.at
ZWEI UND MEHR-Familien- & KinderInfo:
Tel. +43 (316) 877-2222, info@zweiundmehr.at
Projektleitung:

Katharina Tieber
katharina.tieber@styria.com
Styria Content Creation GmbH & Co KG,
Hainburger StraBe 33,1030 Wien,
www.styriacontentcreation.com,
zweiundmehr@styria.com
Redaktionsleitung:

Elisabeth K. Fiirst
Weitere Beitrage: Mag.® Bettina Luftensteiner,
Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen
Konzept/Inhalt: Dr." Katrin Seidel,
Konzept/Art-Direktion: Joanna Jagiello,
lllustration: Lisa Hofstatter,

Sonja Seidl, www.foon.at
Projektleitung Vorteilsbetriebe und Anzeigen:
Mag.? Bettina Luftensteiner,
bettina.luftensteiner@styria.com
Herstellung:

Druck Styria GmbH & Co KG, 8042 Graz
Fotos: Mag.* Marija-M. KaniZaj, beigestellt
Coverfoto: Mag.* Marija-M. Kanizaj
Unter www.familienpass.steiermark.at ist bei den
jeweiligen Angeboten der Bildnachweis der
ZWEI UND MEHR-Vorteilsbetriebe ersichtlich.
ZWEI UND MEHR ist das
Steirische Familienmagazin - eine bunte,
vielfaltige und iiber die Grenzen blickende,
kostenfreie Zeitschrift. Sie ist 4 x jahrlich per
Post und in allen steirischen SPAR-, EUROSPAR-
und INTERSPAR-Markten in einer Auflage von
150.000 Stuick erhaltlich.

Alle Rechte vorbehalten.

Jegliche Vervielfaltigung, Verbreitung oder
sonstige Verwendung wie auch die Ubernahme
von Beitrdgen sind nach § 44
Urheberrechtsgesetz verboten.
Offenlegung gem. § 25 Mediengesetz:
www.zweiundmehr.steiermark.at/Offenlegung
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EDITORIAL

Ein weiterer Preis fur ZWEI UND MEHR,
Neuigkeiten, Einblicke und vieles mehr.
IMPRESSUM

INHALT
Unsere Geschichten im Uberblick.

GEMEINSAM FUR EINE LEBENSWERTE ZUKUNFT
Was ist Nachhaltigkeit? Was gehort dazu?

Was kénnen wir beitragen?

MEHR ZUKUNFT

ZUKUNFT GESTALTEN

Klimawandel und Co. als Chance begreifen.

MEHR VERANTWORTUNG
JEDER KLEINE BEITRAG ZAHLT

Familien erzahlen, was sie fur mehr Nachhaltigkeit tun.

MEHR TEILEN
VERWENDEN STATT VERSCHWENDEN

Verantwortlich und sinnvoll verbrauchen.

ESSEN UND MEHR
ESSEN MIT VERANTWORTUNG

Klimafreundlich, gesund, gunstig und gut kochen.

4 | ZWEI UND MEHR
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26 MEHR MEINUNG
UMWELTSCHUTZ IN DER FAMILIE UMSETZEN

Ein Kommentar von Evelyn Rath.

27 TERMINE UND MEHR
ZWEI UND MEHR-Elternbildungsveranstaltungen,
ZWEI UND MEHR-Familien- & KinderInfo on Tour ..
28 RECHT UND MEHR
FRIDAYS FOR FUTURE
Rund um das Recht auf freie MeinungsauBerung,
den Klimastreik und die Schulpflicht.
30 WAS MACHT EIGENTLICH ...
... DAS UMWELT-BILDUNGS-ZENTRUM STEIERMARK?
Zu Besuch bei den Geschaftsfuhrenden des UBZ
Mag. Michael Krobath und Angela Pfingstl.
32 MEHR ZUSAMMEN
AUFEINANDER ZUGEHEN
Wie unser Miteinander unsere Zukunft pragt.

3% MITMACHEN UND MEHR
Familienwerkstatt: So entsteht ein praktisches, immer
wieder verwendbares Bienenwachstuch. Mach mit!
Plus: Ratsel fur die ganze Familie.

36 KINDERMEDIEN
Blcher, DVDs, Filme, Spiele, Tipps und mehr.

N

40 FAMILIENBUHNE

42 VERANTWORTUNG UND MEHR
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38 EVENT \| wurde mehrfach augezeichnet:
,Die Welt der Worte* 2020 auf einen Blick: 2?)2;86':‘5'_12252\,\’\\;:235
die Preisverleihung zum Geschichtenwettbewerb, (2-fac.h fiir Design & Text)

die Lies-Was-Woch d der 4. Steirische Vorlesetag.
ie Lies-Was-Wochen und der 4. Steirische Vorlesetag 2020: EUROPEAN PUBLISHING AWARDS

(fur unser Magazinkonzept)
2020: MERCURY AWARDS
(2-fach als family und educational guide)

EUROPEAN L..E.

AWARDS M ERCU

Mitmachen beim nachsten Familienshooting,
Gewinnerinnen und Gewinner und Ratselldsungen.

Greenpeace: Ein Interview mit der
Umweltschutzorganisation.

Teilnahmebedingungen, Rechteeinrdumung und Datenschutz bei Mitmachaktionen, Fotogewinnspielen etc.

Alle Mitmachaktionen, Gewinnspiele etc. werden unter Einhaltung der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen durchgefiihrt. Die Einsenderin oder der Einsender nimmt zur
Kenntnis, dass die von ihr oder ihm bei der Teilnahme an Gewinnspielen, Mitmachaktionen etc. tibermittelten Daten (Vor- und Familienname, Wohnort, Alter) und Foto bzw. Fotos aus-
schlieBlich zum Zweck der Gewinnspielabwicklung und zur Veréffentlichung des/der Fotos im ZWEI UND MEHR-Familienmagazin bzw. auf www.zweiundmehr.steiermark.at auf der
sFamilienblihne” verarbeitet werden. Mit der Einsendung von Inhalten (Fotos, Text etc) garantiert die Einsenderin, dass sie, und der Einsender, dass er alle Rechte am Inhalt innehat und
keine Rechte Dritter (z.B. Personlichkeitsrechte von abgebildeten Personen, Namensnennungsrechte von Fotografen, gemaB ABGB und UrhG) verletzt werden. Alle notwendigen Rechte
fir eine Verdffentlichung (z.B. Vervielfaltigung, Verbreitung, Anpassung an das Layout, Klirzung in jeglichem redaktionellen Zusammenhang im ZWEI UND MEHR-Familienmagazin bzw.
auf www.zweiundmehr.steiermark.at auf der ,Familienbiihne®) werden dem Land Steiermark, A6 Fachabteilung Gesellschaft, eingerdumt. Fur die Einsendung oder Veroffentlichung von
Fotos entsteht der Einsenderin bzw. dem Einsender kein Anspruch auf Entgelt/Honorar oder Kostenersatz. Einsendungen werden nicht retourniert und nicht aufbewahrt. Es besteht kein
Anspruch auf Veréffentlichung. Die Einsenderin bzw. der Einsender halt das Land Steiermark vollkommen frei von Anspriichen (auch von Rechtsanwalts- und Gerichtsverfahrenskosten).
Die Teilnahme am Gewinnspiel ist bis einschlieBlich 04.05.2020 maéglich. Teilnahmeberechtigt sind Personen mit Wohnsitz in der Steiermark. Fiir Einsendungen Minderjahriger bedarf
es der Zustimmung der gesetzlichen Vertreterin oder des gesetzlichen Vertreters. Die Verlosung unter allen richtigen Einsendungen erfolgt nach dem Zufallsprinzip, die Gewinnerinnen
und Gewinner werden schriftlich verstandigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barablose moglich. Im Falle des Gewinns erklart sich die Gewinnerin oder der Gewinner mit der
Verdéffentlichung des Namens und Wohnorts und des/der Fotos in der nachsten Ausgabe des ZWEI UND MEHR-Familienmagazins bzw. auf www.zweiundmehr.steiermark.at auf der
,Familienblihne” einverstanden. Im Rahmen der Gewinnspielteilnahme mitgeteilte personenbezogene Daten (Vor- und Familienname, E-Mail-Adresse sowie Wohnadresse) oder einge-
sandte Fotos werden ausschlieBlich fir die Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels verwendet und nach erfolgter Gewinnauslosung und Veroffentlichung geloscht.

Die Einsenderin bzw. der Einsender nimmt zur Kenntnis, dass auf der Datenschutz-Informationsseite der Steiermarkischen Landesverwaltung https://datenschutzstmk.gv.at alle
relevanten Informationen - insbesondere die sie/ihn betreffenden Rechte - veréffentlicht sind.
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b in den Nachrichten, im

Supermarkt oder bei Klima-

Demonstrationen: Nach-
haltigkeit geht uns alle an. Taglich.
Aber was ist das? Der Begriff kommt
aus der Forstwirtschaft (siehe Exper-
tinnen-Interview). Heute verstehen wir
darunter das Prinzip, dass nicht mehr
verbraucht werden darf, als wieder
nachwachsen, sich erholen oder wieder
bereitgestellt werden kann. Alle nach-
haltigen Handlungen richten sich nicht
nur auf das Heute, sondern auch auf
das Morgen. Wer nachhaltig handelt,

6 | ZWEI UND MEHR

hat auch Kinder, Enkel, zuklnftige
Generationen im Kopf. Man mochte,
dass es ihnen ebenso gut wie uns
heute oder aber besser geht.

Nachhaltigkeit ist viel mehr
Denn sie betrifft unser Leben und uns
alle! Um eine gute, lebenswerte Zu-
kunft zu gestalten, missen wir gemein-
sam Wege, Losungen und Verbesse-
rungen fur all jene Probleme finden, die
dringend sind. Das heiBt auch, voraus-
schauend zu handeln - also mogliche
negative Auswirkungen von vornherein

zu bedenken. Denn schlieBlich soll es
auf der Erde fur alle Menschen maglich
sein, friedvoll und gleichberechtigt,
ohne Hunger und Armut zu leben,
menschenwdrdig arbeiten zu konnen,
gesundheitlich versorgt zu werden

und Bildung zu erhalten. Wichtig sind
sauberes Wasser, saubere Energie,
Klimaschutz und verantwortungsvoller
Konsum. Dafir wurde am 25.09.2015 in
der Generalversammlung der Vereinten
Nationen die Resolution , Transforma-
tion unserer Welt: die Agenda 2030 fur
nachhaltige Entwicklung® einstimmig

Fotos: Istock by Getty (2), beigestellt (2)

von allen Mitgliedsstaaten - auch Osterreich -
beschlossen.

Mit der Verabschiedung der Agenda 2030
ging Osterreich die Verpflichtung ein, systema-
tisch auf die Erreichung der Ziele hinzuarbeiten.
Dipl-Ing." Gudrun Walter ist Nachhaltigkeits-
koordinatorin des Landes Steiermark. Sie
erklart: ,Die Agenda 2030 ist der Zukunftsplan
der Vereinten Nationen fir alle Lander und alle
Menschen. Die 17 globalen Nachhaltigkeits-
ziele machen die Themen der Nachhaltigkeit
sichtbar und sollen uns auf dem Weg zu einem
guten Leben fur alle helfen. Wir sind aufgeru-
fen, mitzutun und unseren Beitrag zum Klima-
schutz, zu einem sorgsamen Umgang mit der
Natur und einem friedvollen Zusammenleben
zu leisten. Das Motto lautet ,niemanden zurlck-
lassen‘und allen ein gutes Leben zu ermog-
lichen. Die Herausforderungen unserer Zeit
sind sehr groB. Sie konnen bewaltigt werden,
wenn alle mittun.“ Dabei arbeiten in Osterreich
Bund, Lander und Gemeinden, alle Ressorts -
in Innen- und AuBenpolitik - an der Umsetzung.
Man hat sich auf MaBnahmen geeinigt, damit
auf lokaler, regionaler und globaler Ebene bis
2030 Nachhaltigkeit im Sozialen, in der Umwelt
und der Wirtschaft mehr gefordert wird.

Soziale Nachhaltigkeit

Wichtig ist hier auch die soziale Nachhaltig-
keit. Denn auch soziale und gesellschaftliche
Leistungen, wie zum Beispiel demokratische
Strukturen und eine gerechte Einkommens-
verteilung, spielen eine groBe Rolle. Da geht
es um eine menschenwurdige Existenz, in
der Grundbedurfnisse gesichert und gedeckt
sind, um Chancengleichheit und Beteiligung.
Es istim Moment noch nicht allen Menschen
moglich, daran teilzuhaben. Viele sind arm

3 GESUNDHEIT UND

WOHLERGEHEN
_4\/\.

ARBEIT UND W IRTSCHAFTS UNDBFRASTRUKTUR

Bmmm‘mmm
WACHSTUM

HOCHWERTIGE
BILDUNG

L[]
10 antéulgl{gﬂ[lm

@
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»Die Familie ist das Fundament unserer Gesell-
schaft und unsere Kinder sind unsere Gegenwart
und unsere Zukunft. Daher soll die Steiermark jenes
Bundesland werden, in dem Kinder und Jugendliche
sowie ihre Familien den bestméglichen Raum fiir
ihr Aufwachsen und ihre Entwicklung vorfinden.
Familienpolitik ist eine Querschnittsaufgabe aller
Verantwortungsbereiche des Landes Steiermark.
So ist es mein Ziel, fiir unsere Kinder und
Jugendlichen ein gelingendes, gesundes und
sicheres Aufwachsen zu ermdglichen.”

Gut miteinander
umgehen, nieman-
den ausschlieBen,
benachteiligen
oder zurlcklassen -
auch das ist ein
wichtiger Aspekt
von Nachhaltigkeit.

5 GESCHLECHTER-
GLEICHSTELLUNG

1 PARTNERSCHAFTEN proe
IUR ERREICHUNG ‘;t:fi,r

{AZIELE

FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Sie geben Leitlinien vor fur
eine nachhaltige Entwicklung
auf wirtschaftlicher, auf okolo-
gischer und auf sozialer Ebene.
Sie bauen auf dem Prinzip auf,
dass auf dem Weg zu diesen
gesetzten Zielen alle Menschen
miteinbezogen werden.

ZWEIUND MEHR | 7



Auf andere, die es notig
haben, zu schauen,
ihnen Hilfe anzubieten
oder helfend zur Hand
zu gehen beziehungs-
weise fureinander

da zu sein ist etwas
sehr Wichtiges und
Wertvolles in unserer
Gesellschaft und fur
unsere Zukunft.

Dipl-Ing." Gudrun Walter
ist Nachhaltigkeitskoordinatorin
des Landes Steiermark

8 | ZWEI UND MEHR
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und ihr Zugang zu Bildung und Gesundheit
reicht nicht aus. Auch dort, wo soziale Nach-

haltigkeit schon auf einem guten Wegq ist, ist es

wichtig, sie fur die nachsten Generationen zu
erhalten und zu ermoglichen. Lebensqualitat
soll und muss fur alle erreichbar sein. Sie ist
die beste Voraussetzung fur Entwicklung und
Neuerungen. Neben den Bemuhungen der
Politik konnen wir auch hier alle schon heute
viel beitragen. Ob Ehrenamtliches, Nachbar-

schaftshilfe oder alltagliche Freundlichkeit und

Hilfsbereitschaft - das sind wichtige Beitrage
zur Nachhaltigkeit und fur unsere Zukunft.

EXPERTINNEN-MEINUNG

Dipl-Ing." Gudrun Walter ist seit 2017
Nachhaltigkeitskoordinatorin des Landes
Steiermark. Der Schwerpunkt ihres Aufgaben-
gebiets liegt in der Bewusstseinsbildung fir
Gemeinden, Jugend und Wirtschaft und in
der Unterstutzung konkreter Initiativen und
Projekte.

Was ist Nachhaltigkeit?

Der Begriff ist uber 300 Jahre alt und kommt

aus der Forstwirtschaft. Schon im 18. Jahrhun-
dert erkannte der Adelige Karl von Karlowitz,
dass man nur so viele Baume fallen soll, wie
wieder nachwachsen, damit spater Kinder

und Enkelkinder auch noch gentigend Baume

haben. Nachhaltigkeit wird heute viel umfas-
sender verstanden: Es gilt, Verantwortung fir
die Umwelt, aber auch fir die Menschen zu

Wer wissen will, ob er nachhaltig lebt,
kann sich unter www.mein-fussabdruck.at
den eigenen ,0kologischen FuBabdruck®
ausrechnen und erkennen, was man
verbessern kann.

NACHHALTIG IN DER STEIERMARK
Info rund um Agenda 2030, Aktionstage,
Burgerbeteiligung, FairStyria, Green
Events, Lebensmittel und vieles mehr
www.nachhaltigkeit.steiermark.at

Ubernehmen, die hier oder anderswo leben.
Alles, was wir tun, hat Auswirkungen auf
andere und auf nachfolgende Generationen.

Wie erklaren Sie einem Kind Nachhaltigkeit?

Nachhaltig zu leben bedeutet, bei allem,
was ich jetzt tue, an die Zukunft zu denken.
Konkret geht es um einen sorgsamen Umgang
mit Rohstoffen. Man sollte Dinge so lange wie
moglich verwenden und dann schauen, ob
sie repariert oder die Rohstoffe noch weiter-
verwendet werden konnen. Zum nachhaltigen
Leben gehort, nachzudenken, ob man wirklich
alles braucht, was einem von der Werbung
eingeredet wird. Ein gutes, gliickliches Leben
ist nicht von Geld abhangig, sondern von
Freundschaften und gemeinsamen Aktivitaten
mit Familie und Freundeskreis.

Fotos: Istock by Getty (2), beigestellt (2)

Was gehort alles zur Nachhaltigkeit?

Sie umfasst alle Themen unseres Lebens:
(Lebens-)Notwendiges wie Nahrung, Geld,
gute Gesundheitsversorgung und Bildung.
Die Umweltbereiche wie sauberes Wasser,
gute Sanitarausstattung, Energieversorgung,
Klimaschutz, Schutz des Lebens auf dem Land
und im Wasser sind ebenfalls zu beachten.
AuBerdem geht es auch um wirtschaftliche
Aspekte. Dazu gehoren eine menschen-
wurdige Arbeit, dass man von seiner Arbeit
leben kann, Gerechtigkeit und teilhaben zu
konnen an der Gesellschaft - unabhangig
von Geschlecht, Alter, Religion, sexueller
Orientierung oder Behinderung.

Warum heiBt Nachhaltigkeit auch immer
soziales Miteinander?

Wir leben alle auf demselben Planeten. Als
Teil des Okosystems, also unserer belebten
und unbelebten Umwelt, beeinflussen wir mit
unserem Tun alles andere: Pflanzen, Tiere,
Boden, Luft, Wasser. Wir sind aber auch soziale
Wesen, daher brauchen wir das menschliche
Miteinander. Das gesellschaftliche Leben ware
ohne das Vereinswesen und die Arbeit von
Ehrenamtlichen gar nicht denkbar. Alle sollen
sich mit ihren Fahigkeiten einbringen und
einen Beitrag leisten. Wenn alle zusammen-
helfen, kommt man viel schneller ans Ziel.

Es macht mehr SpaB. Oft konnen so auch
finanzielle Mittel gespart werden. Alles zu-
sammen fuhrt zu einem gemeinsamen Wohl-
befinden, zu einem positiven Lebensgefuhl.
Ein achtsamer, fairer, herzlicher Umgang
miteinander ist somit auch eine Grundlage
fur Nachhaltigkeit.

Was tut das Land Steiermark, um eine
nachhaltige Entwicklung zu férdern?

Das Thema Nachhaltigkeit betrifft unser
aller gesellschaftliches Leben. Es ist somit
Bestandteil und Richtschnur fur alle (Landes-)
Strategien und Basis fur ein zukunftsorien-
tiertes Budget durch die Landespolitik. Jede
Abteilung bietet im Rahmen ihres Bereiches
und fur ihre Zielgruppen unterstutzende
Leistungen an. Das konnen Informationen
(online oder analog) sein, Beratungen oder
Forderungen, finanzielle Unterstitzungen far
ausgewahlte Themen oder Anspruchsgruppen.
Ein wichtiger Baustein ist auch ,,Bildung fir
Nachhaltigkeit®, die Berlicksichtigung dieses
Themas in den Lehrplanen der Schulen und in
den Ausbildungsangeboten der Erwachsenen-
bildungseinrichtungen. Die Nachhaltigkeits-
koordinationsstelle in der A14 hat die Website

www.nachhaltigkeit.steiermark.at als offent- >
liche Informationsplattform eingerichtet.

Wie kénnen wir zu einer nachhaltigen
Entwicklung beitragen?

Bei der Ernahrung konnen wir durch ge-
ringeren Fleischkonsum, mit dem Kauf von
frischen, regionalen, saisonalen, fair gehandel-
ten Produkten und durch Selbstkochen einen
wesentlichen Beitrag leisten. Kurze Wege zu

Aus alt mach neu: Weniger
wegwerfen und stattdessen
gemeinsam Uberlegen,
wie man aus Vorhandenem
oder aus Abfall etwas
Neues oder etwas
Notzliches - zum Beispiel
ein Geschenk -
machen kann.

FuB oder per Rad zurlckzulegen belastet die
Natur nicht so und ist gesund. Wir konnen auf
Kurzstreckenflige verzichten, offentliche Ver-
kehrsmittel benutzen, beim Wohnen auf gute
Warmedammung achten. Bei der Kleidung

ist es besser, auf langlebigere Qualitat zu
setzen und auf die Produktionsbedingungen
zu schauen. Bei Konsumgitern kann man vor
dem Kauf uberlegen, ob sich etwas reparieren
oder weiterverwenden lasst. Ein nachhaltiger
Lebensstil bedeutet, bewusst und sorgsam
mit der Natur und den Menschen umzugehen.
Das erfordert mehr Kreativitat und soll vor
allem SpaB am Leben machen - jetzt und
auch fir die nachsten Generationen.

ife Saleburg (He)

Weltverbesserung im Kleinen
Ein Lesebuch fur gutes Zusammenleben
Ifz Salzburg

Wie kann man Entwicklungen und Veranderungen

anstoBen, damit sie das Miteinander starken und
fordern? Was konnen wir alle dazu beitragen,
um die Welt zu verbessern? Wie und wo kénnen
wir am besten damit beginnen? Nach dem Motto
,Tu was, dann tut sich was!“ gibt es hier jede
Menge guter Hinweise: Wo gute Ideen herkom-
men, wie man Mitmenschen mitreiBt, warum
Bodenstandigkeit und Innovation zusammen-
gehoren sollten - ein Buch voller Anregungen
fur die Weltverbesserung im Kleinen.

mandelbaum Verlag | ca. 12,90 €
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und einzelne MaBnahmen im Bereich Haushalt, Verkehr,
Einkauf und Wohnen zu setzen. Das, was wir taglich einkau-
fen und verbrauchen, bestimmt stark unseren 6kologischen
FuBabdruck. Dieser zeigt, wie viel Flache Erde notig ist, um
unseren Lebensstil auch in Zukunft - also nachhaltig - auf-
rechterhalten zu konnen. Bereits kleine MaBnahmen leisten
einen wichtigen Klimaschutzbeitrag. Wenn man LED-Lampen
einsetzt, Elektrogerate mit hoher Effizienzklasse A++ ver-
wendet, Elektrogerate nicht im Standby-Modus belasst oder
vom Auto auf offentliche Verkehrsmittel oder das Fahrrad
umsteigt, verringert das den Energiebedarf und damit
schadliche Treibhausgase. Ebenso unterstutzt der Kauf von
regionalen, saisonalen und biologischen Lebensmitteln TIM

einen klimafreundlichen Lebensstil. Das starkt auBerdem Verbindet in Graz Carsharing, Mietwagen, Verkehrsbetriebe,
die heimische Landwirtschaft. Mehr Informationen dazu Fahrrac.iabstellplétze.z, E-Taxis

findet man auch auf www.ich-tus.at oder bei den zahlreichen www.tim-oesterreich.at/graz/

steirischen Energieberaterinnen.”

VERKEHRSVERBUND STEIERMARK
flaichendeckendes Liniennetz; ein ZWEI UND MEHR-
Vorteilsbetrieb

www.verbundlinie.at

IST MOBIL

Mikroverkehr wie z.B. SAM und GUSTmobil

(= flachendeckende Mobilitdt im Grofiraum Graz)
https://istmobil.at/istmobil-regionen/gustmobil /

GREENDRIVE
. Fahrgemeinschaften selber bilden N
Ressourcen teilen www.greendrive.at Qo ~ >
Der Verkehr ist ein wichtiger Punkt, denn er ist zu 30 Prozent O~ //v
U7/ P

RADFAHREN IN DER STEIERMARK

ZUKUNFT GESTALTEN

Der Klimawandel ist auch eine Chance. Wir lernen dazu und es entstehen

Losungen, Projekte und Initiativen, die helfen, nachhaltiger zu leben.

er Klimawandel und seine
D merkbaren Folgen sind be-

angstigend. Damit bringt er
uns dazu, Uber das, was wir tun, neu
nachzudenken. So entstanden gerade
in den letzten Jahren viele Losungen,
Initiativen und Projekte. Fridays For
Future ist nur ein Beispiel, wie der
Klimawandel den demokratischen
Prozess und die freie Meinungs-
auBerung weltweit bereits bereichert
hat (siehe auch die Seiten 28 und 29).
Auch die Politik ist stark gefordert. Sie
entwickelt Plane, um die Situation zu
verbessern. So hat die neue Landes-
regierung den Klimaschutz zu einem
der Schwerpunkte ihrer Arbeit gemacht.

Der Weg zur Klimaneutralitat

Mag.? Andrea Gossinger-Wieser ist
die Klimaschutzkoordinatorin des
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Landes Steiermark. Sie erzahlt, was

in der Steiermark alles fur den Klima-
schutz getan wird: ,l/m Rahmen der
Klima- und Energiestrategie Steiermark
2030 wurde von der Steiermarkischen
Landesregierung ein Aktionsplan be-
schlossen. Insgesamt werden in einem
ersten Schritt 109 konkrete Klima- und
EnergiemaBnahmen bis 2021 in den
Bereichen Abfall- und Ressourcenwirt-
schaft, Bildung und Lebensstil, Energie-
aufbringung und -verteilung, Gebaude
und Siedlungsstrukturen, Land- und
Forstwirtschaft, Mobilitat, Vorbildfunk-
tion offentlicher Bereich und Wirtschaft
und Innovationen umgesetzt. Viele
dieser geplanten MaBnahmen sollen
insbesondere mithelfen, die steirische
Bevolkerung zum Klimaschutz zu mo-
tivieren, und mit gezielten Beratungs-
und Forderangeboten den Umstieg

auf einen klimafreundlichen Lebensstil
erleichtern Bis 2030 sollen dann die
Treibhausgasemissionen um 36 %
gesenkt werden. Die Energieeffizienz
soll um 30 % steigen. Und der Anteil
erneuerbarer Energien soll auf 40 %
angehoben werden. Die leistbare Ener-
gie und Versorgungssicherheit soll fur
alle Steirerlnnen gewahrleistet sein.
Bis 2050 soll die Steiermark klima-
neutral und energiesicher werden.

Das bedeutet auch, aus Kohle, Erdol
und Erdgas auszusteigen. Dafur muss
man den Energieverbrauch deutlich
verringern und das Angebot an er-
neuerbaren Energietragern wie Holz,
Sonnen- und Windenergie steigern.
Damit das funktioniert, missen wir alle
etwas beitragen. Gossinger-Wieser:
,Ein wichtiger Hebel ist, das person-
liche Konsumverhalten zu uberdenken

Fotos: Istock by Getty, beigestellt

am CO,-AusstoB beteiligt. Hier kann man aber leicht Fahrten
einsparen. Noch nie gab es so viele Angebote, um speziell
auf kurzeren Strecken klimaschonend und flott unterwegs zu
sein. Mit dem Rad, dem E-Bike oder einem Auto mit Elektro-
oder Hybridmotor kommt man gut vorwarts und tberallhin.
Rund ein Drittel aller PKW-Fahrten sind so kurz, dass man sie
auch locker zu FuB gehen konnte.

Eine tolle neue Idee, die einem dabei hilft, auf das eigene
Auto zu verzichten, ist tim. Diese Abklrzung steht fur taglich.
intelligent.mobil. Das ist ein Mobilitatsmodell, das verschie-
dene Fortbewegungsarten miteinander verbindet. Um es
benutzen zu kdnnen, muss man sich zuerst im tim-Service-
center (Steyrergasse 116, Graz) registrieren. Dann bekommt
man eine tim-Karte ausgestellt. Mit der kann man uber eine
Buchungsplattform Carsharing, (E-)Mietautos, offentliches
Laden oder E-Taxis buchen und bezahlen. Man kann sie auch
mit der Grazer Jahreskarte fur offentliche Verkehrsmittel
verbinden. Dabei spart man sich sogar die Registrierung
und die Jahresgebuhr. So kommt man ganz ohne eigenes
Auto Uberallhin und ist flexibel. Eine andere gute Losung,
wenn man auf dem Land wohnt, ist der sogenannte Mikro-
Verkehr wie GUSTmobil. Er verbindet Gemeinden dort, wo
das bestehende Bus- oder Bahnnetz nicht fahrt, mit Sam-
melpunkten. Sammelpunkte funktionieren wie Haltestellen
und werden nach Bedarf angefahren. Auch hier registriert
man sich zuerst im Internet und nutzt dann eine App zum
Buchen. Die App bindelt die Fahrtwunsche, Abfahrts- und
Ankunftsorte. Das funktioniert wie bei einem Sammeltaxi.

Je mehr Fahrgaste mitfahren, desto gunstiger wird der Tarif.
Bewegungseingeschrankte Personen konnen ihr Zuhause
sogar als Abholpunkt beantragen. Auch Dauerfahrtauftrage,
wie beispielsweise zu Therapien oder Sport, sind moglich.
Die groBte Mikroverkehrslosung Europas gibt es lbrigens in
der Oststeiermark. Hier verbindet SAM seit Anfang des Jahres
61 Gemeinden!

Infos rund ums Radfahren in der Steiermark
www.radland.steiermark.at

RADFAHREN FUR KINDER
Rita & Ronny Roller

App fiir Kinder; Vorbereitung auf die Fahrradpriifung

app.radland.steiermark.at

APP FUR RADFAHRER
Stadt-Routenplaner fiir Radfahrer
www.bikecitizens.net/de/

Ohne Wasser geht nichts!
Alles Uber den wichtigsten Stoff der Welt
Christina Steinlein

Zahne putzen, trinken, schwimmen, duschen ..

Fur all das brauchen wir Wasser. Ist Wasser irgend-
wann aufgebraucht? Wo kommt es her? Was macht
es so besonders? Wem gehort es? Ein bildstarkes

Sachbuch, das erklart und zeigt, wie wir unsere
wichtigste Ressource bewahren, damit alle
Menschen etwas davon haben.

Verlagsgruppe BELTZ | ca. 14,90 €
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Kooperatives Wohnen

Eine andere Form, gemeinsame
Ressourcen zu teilen, ist kooperatives
Wohnen. Hier finden sich Menschen
zusammen, die eine Wohngemein-
schaft bilden. Dabei werden meist

ein oder mehrere Hauser gemeinsam
geplant, bewohnt und verwaltet. Je
nach Projekt und Mittel stehen Gemein-
schaft, Umweltschutz, Okologie und Ge-
nerationenverbinden im Vordergrund.
Ein Beispiel ist das Projekt KooWo
Volkersdorf bei Graz. Hier zogen im
September 2019 insgesamt 28 Familien
mit 42 Erwachsenen und 20 Kindern
ein. Fur sie ist das gemeinschaftliche
Wohnen die Antwort auf eine alternde
Gesellschaft sowie die Knappheit
bezahlbaren Wohnraums und ihr
Beitrag zur Ausbreitung nachhaltiger
Lebensformen. Sie unterstutzen sich in
ihrer frei gewahlten Gemeinschaft. Die
Wohnanlage hat eine eigene Photo-
voltaikanlage. Die Bewohnerlnnen
bemiuhen sich teils auch um Selbstver-
sorgung und versuchen, die naturlichen
Ressourcen bewusst zu schonen. Dabei
sind sie Mitglieder in einem gemein-
samen Tragerverein. So organisieren
sie sich mithilfe einer Soziokratie.

Mit Kreisstrukturen ist jedes Mitglied
gleichberechtigt bei Entscheidungen
der Kooperative. Ihre Vision lautet:

~Wir streben nach einem gelingenden
Miteinander und einem Leben in
Einklang mit der Natur durch unser
Vertrauen in menschlichen Vielklang.

Lehrmeister Natur

Auch in der Bildung gibt es neue Ideen
fur die Zukunft. So gibt es in einigen
Bundeslandern schon Waldkinder-
garten. Dort sind die Kinder das ganz
Jahr Uber und bei jedem Wetter in der
freien Natur. Sie lernen spielerisch

Wer schon als Kind regelmassig einen
guten Kontakt mit der Natur hat, wird
sie auch bewahren und schitzen.

und begleitet sich und ihre Umwelt
kennen. Michaela Kober, Grunderin
der steirischen flexiblen Waldgruppe
LKinderWald", erklart was den direkten
Kontakt mit der Natur so wertvoll
macht: ,Wir leben in einer technisch-
digitalen Welt, in der wir immer mehr
den Kontakt zu uns selbst, unseren
Mitmenschen und zur Natur verlieren.
Dies halte ich aber fur essenziell, um
eine starke Personlichkeit zu entwi-
ckeln, die mit den Herausforderungen
des Lebens umgehen kann. AuBerdem
sind die Kinder mit groBter Freude sehr
viel in Bewegung. Dadurch konnen sie
ein gesundes Korpergefuhl und eine
gute Koordination entwickeln. Nicht
zuletzt hat der viele Aufenthalt in der
freien Natur positive Effekte auf unser
Immun- und Gemitssystem. Wenn
Kinder taglich die Natur, das Wetter,
die Jahreszeiten erleben durfen, ge-
winnt das an Bedeutung fur ihr Leben.
Sie bemerken direkt, wenn es wochen-
lang nicht regnet und der Waldboden
staubtrocken ist, aber auch, wie die
Natur es trotzdem schafft, dass kleine
Pflanzen wachsen, griinen und bluhen.
Wunder dieser Art bringen uns taglich
zum Staunen. Etwas, das auf diese Art
Bedeutung erhalt, will man schitzen,
sein Leben lang.*

Weitere Informationen finden Sie auf www.familienpass.steiermark.at

Bildung fur die Zukunft

Damit alle Kinder und Jugendlichen
Zugang zu nachhaltigen Themen
bekommen, findet heuer auch die
steirische Fachtagung ,wertstatt* fur
MitarbeiterInnen aus der Jugendarbeit
und jugendpolitische Entscheidungs-
tragerlnnen zur Nachhaltigkeit statt.
Veranstaltet wird die Fachtagung vom
Land Steiermark - Abteilung 6 Bildung
und Gesellschaft, Fachabteilung
Gesellschaft, Referat Jugend - in Ko-
operation mit dem Steirischen Fach-
stellennetzwerk fur Jugendarbeit und
Jugendpolitik, dem Steirischen Lan-
desjugendbeirat und dem Steirischen
Dachverband der Offenen Jugend-
arbeit. Florian Arlt, Geschaftsfuhrer
Steirischer Dachverband der Offenen
Jugendarbeit: ,Handlungsbereiche wie
Klimaschutz, Umgang mit natirlichen
Ressourcen, Mobilitat oder Konsum-
verhalten erfordern 0kologische, ge-
sellschafts- und wirtschaftspolitische
MaBnahmen, die auch schon von
Kindern und Jugendlichen verstanden
und mitgetragen werden mussen. Zu-
kunftsfahigkeit, Chancengerechtigkeit,
Ressourcenverbrauch und Klimawan-
del sind Themen, die unsere Zukunft,
vor allem aber die unserer Kinder und
Jugendlichen, massiv bestimmen und
betreffen. Es ist unumganglich, Kinder
und Jugendliche maglichst frah far
Nachhaltigkeit zu sensibilisieren, sie
zu beteiligen und zu befahigen, ihr
Handeln zukunftsgerichtet zu ge-
stalten. Es gibt viele Beispiele, was in
der Familie, im Kindergarten oder in
Schule und Jugendarbeit passieren
kann. Es ist notig, sie zu unterstutzen,
ihre Forderungen an die Gesellschaft
und an die zustandige Politik zu
artikulieren. Fridays For Future ist

ein sehr gutes Beispiel dafir e

Fotos: beigestellt (4), Mitjia Kobal/greenpeace

FAMILIENZELT
www.familien-zelt.at

3~ € ERMASSIGUNG
auf die Jahresmitgliedschaft

FAMILIEN

FLIP LAB GRAZ

‘P CENTER WEST
‘L wwwiliplab.at/

t Aa graz-center-west

expanding
my limits

3~ € ERMASSIGUNG
auf alle Eintritte,

feiern und Kurse

ausgenommen Geburtstags-

SIMMHOF
www.simmhof.com

| 10% ERMASSIGUNG
auf das Frihstlick
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EXPERTINNEN-MEINUNG

Em. Univ-Prof." Dr." Helga Kromp-Kolb
Meteorologin, Autorin und Vortragende
zu globalem Wandel und Nachhaltigkeit

Die Em. Univ.-Prof.i" Dr/" Helga Kromp-
Kolb war als Meteorologin an der Uni-
versitat Wien und an der Universitat fur
Bodenkultur tatig. Gleichzeitig initiierte
und leitete sie bis 2018 das Zentrum flr
Globalen Wandel und Nachhaltigkeit
der BOKU.

Wie hangen wir Menschen mit
unserer Umwelt zusammen?

Wir sind Teil der Umwelt, Teil der
Natur und von dieser abhangig. Ohne
Natur konnen wir Menschen nicht
Uberleben. Deswegen ist es so wichtig,
keinen Raubbau an der Natur zu be-
treiben. Die sogenannten drei Saulen
der Nachhaltigkeit sind keineswegs
gleichwertig. Die okologische Saule
(die Natur) sichert die Lebensgrund-
lagen. Die soziale Saule sichert die
Lebensfreude und die konomische
Saule sollte eigentlich nur ein Instru-
ment sein, um menschliches Wohl-
ergehen zu erleichtern. Deshalb kann
Wirtschaft nie Selbstzweck sein, und
Wirtschaftswachstum nur so lange
wunschenswert, als es die anderen
beiden Saulen fordert, nicht gefahrdet.

Was bedeutet der Klimawandel flir
uns alle?

Einerseits eine sehr, sehr ernste
Bedrohung, die wir sehr rasch ent-
scharfen mussen. Es geht tatsachlich
um das Uberleben der Zivilisation.

Die Jugendlichen, die auf der StraBe
streiken, werfen uns zu Recht vor, dass
wir ihre Zukunft stehlen. Andererseits
bietet der Klimawandel aber auch eine
ganz groBe Chance, die Zukunft zu
gestalten. Denn: Anderungen werden
jedenfalls kommen.

Wie wird sich unser Leben verandern?
Der Klimawandel wird fir praktisch
alle Menschen auf der Welt das Leben
schwerer machen: Extreme Ereignisse

wie Uberschwemmungen, Darren,
Hitzeperioden gehen an niemandem
spurlos vorlber. Es wird massive
Migration einsetzen, weil Menschen
dort, wo sie bisher gelebt haben, keine
Chancen mehr haben. Sei es, weil

die Landwirtschaft sie nicht mehr
ernahren kann, sei es, weil der
Meeresspiegelanstieg ihr Land raubt.

Wie hingen dabei Okologie und
Soziales zusammen?

Wenn man Soziales am Lebens-
standard misst (das heiBt an der GroBe
des Fernsehschirms und des Autos,
ob man in den Urlaub fliegen kann .),
dann bedeutet das, dass Okologie und
Soziales Gegensatze sind.Je hoher
der Lebensstandard, umso brutaler
wird die Natur ausgebeutet. Ubrigens:
meistens zugleich auch Menschen
in der Dritten Welt. Misst man aber
Soziales an der Lebensqualitat, der
Lebensfreude, sieht die Sache anders
aus. Denn Lebensfreude gewinnt man,
wenn man Zeit hat fur Familie und
Freunde, fur Kultur und Bildung, wenn
man in einer intakten Natur lebt und
gesund ist. Das erfordert nicht viele
Ressourcen und lasst sich hervorragend
mit dem Erhalt der Natur verbinden.

Was kénnen wir alle tun, damit wir
auch eine Zukunft haben?

Die UNO hat mit den nachhaltigen
Entwicklungszielen, deren Umsetzung
sich alle Staaten in der Zeit von 2015
bis 2030 vorgenommen haben, eine
Vision vorgegeben. Daran zu arbeiten
musste eine zentrale Aufgabe jedes
Staates sein. Dazu konnen alle durch
das eigene Verhalten beitragen: durch
personliche Entscheidungen, durch
Entscheidungen im Beruf aber auch
als Wahlerin oder Wahler.

Was konnen Kinder und Jugendliche
heute schon tun?

So bedauerlich es ist, dass Jugendli-
che flr ihre Zukunft kampfen mussen,
dass die altere Generation sie ihnen

nicht sichergestellt hat, so wichtig ist
es, dass sie es tun. Keine der groBen
gesellschaftlichen Errungenschaften,
wie Versammlungs- und Streikrecht,
allgemeines Wahlrecht fir Manner
und Frauen und so weiter, ist uns in
den SchoB gefallen. Daruber hinaus
geht es naturlich auch darum, den
eigenen Ressourcenverbrauch einzu-
schranken: Aus Klimasicht mussen die
Emissionen bis 2030 halbiert werden.
Das bedeutet halb so viele ,Dinge“ -
Kleidung, iPhones, Ski - kaufen, halb

so lange heiB duschen, halb so viel
Netflix schauen oder streamen, halb so
weit mit dem Auto fahren, womaglich
gar nicht fliegen und mehr. Naturlich
kann man zwischen den MaBnahmen
jonglieren. Aber das Resultat muss
stimmen. Uns diese Schritte zu erleich-
tern, ist Aufgabe der Politik: Klima-
freundliches Handeln muss billiger und
einfacher sein als klimaschadliches.

Wie kann man den Klimawandel als
Chance verstehen und nutzen?

Der Ubergang zu erneuerbaren
Energien, die in unserem eigenen
Land zur Verfugung stehen, bedeu-
tet, dass weniger Geld ins Ausland
flieBt, mehr flr heimische Projekte zur
Verfugung steht; etwa fur den Ausbau
des offentlichen Verkehrs und von
Radwegen. So kann man durch mehr
Bewegung, weniger Luftverunreini-
gung und Larm gesunder leben. Autos
muss man nicht mehr besitzen. Man
kann offentliche E-Autos benutzen.
Auch die Umstellung der Ernahrung
auf lokal, saisonal, biologisch und
fleischarmer dient der Gesundheit und
dem Geschmack. Zugleich wird in den
Boden Humus aufgebaut. Das ist ein
Schutz vor Trockenheit und Uber-
schwemmungen und sichert Einkom-
men fir die Bauern. Die Liste lasst sich
mit besseren, haltbareren Produkten,
die auch reparierbar sind, fortsetzen.
Sie sind teurer - aber man braucht
weniger davon.

Es geht jetzt darum, gute Losungen
zu finden, die Klimaschutz mit hoherer
Lebensqualitat verbinden. Das ist gut
moglich, wenn man bereit ist, einige
Gewohnheiten zu andern.
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MEHR VERANTWORT

AUCH KLEINE

SC

RITTE ZA

LEN

Jede und jeder kann nach seinen Moglichkeiten etwas zur Nachhaltigkeit beitragen.
Vier steirische Familien erzahlen, was sie schon alles in ihrem Alltag umsetzen.

konnen wir alle etwas beitragen - auch kleine Dinge

zahlen. Als Mutter von vier Kindern hat Evelyn Rath
2018 ihre Firma ,vision mullfrei gegrindet. Seitdem ist die
Vortragende und ,Zero Waste Trainerin“ regelmaBig im Ein-
satz. Dabei hilft sie Familien und Unternehmen, ihren Alltag
schrittweise so umzustellen, dass maglichst kein Mull mehr
anfallt. Uns erklart sie, wie man damit anfangen kann.

N achhaltig leben geht leichter, als man glaubt! Dazu

Was brauchen wir wirklich?

LDer erste Schritt ist immer, nachzudenken, was wir eigent-
lich wirklich bendtigen. Wenn man wei3, was man nicht
braucht, kann man viele Sachen schon von vornherein weg-
lassen. Dort, wo das nicht geht oder man das nicht will, kann
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man sich meist einschranken. Nehmen wir das Beispiel der
SuBigkeiten: Man kann sich ruhig einen Riegel gonnen, aber
zum Beispiel weniger oft. Das macht schon einmal deutlich
weniger Mull. Oder man backt selber Eine andere Maglich-
keit ist, nicht immer alles gleich wegzuwerfen. Hosen mit
einem Loch lassen sich mit Flicken reparieren oder werden
gekurzt zur Sommerhose. So kann man die Lebensdauer von
Produkten in die Lange ziehen. Auch kaputte Elektrogerate
muss man nicht gleich entsorgen, sondern kann sie reparie-
ren. Eine schone Maglichkeit, alte Spielsachen zu verkaufen
und dabei sein Taschengeld aufzubessern, sind Kinder-
flohmarkte. Auf diese Weise bekommen die Kinder nicht nur
etwas Neues fur wenig Geld, sie haben dabei auch Kontakt
mit anderen und obendrein SpaB am Verkaufen. Jugendliche

Fotos: www.kanizaj-marija.com

Wir alle konnen in unserem Familienalltag unseren Beitrag leisten.
Jeder zahlt. Dabei pragen Eltern den Lebensweg ihrer Kinder nachhaltig.

wiederum haben eine Freude mit
Kleidertausch-Partys: Jeder bringt was
mit .. und schon hat man ein neues
Outfit! Ein Tipp der Expertin: Es ist
dabei wichtig, dass sich die Kinder und
Jugendlichen auch damit wohlfthlen!*
Wer das berucksichtigt, hat bereits
viel unnadtigen Mull eingespart.

Frih lernen, wie es geht

Der Verein wird auch von Schulen far
sogenannte ,Zero Waste Workshops*
eingeladen. Kinder und Jugendliche
erfahren so, was sie selber tun kon-
nen. Rath: Es geht darum, Wissen zu
vermitteln und Handeln zu schulen.
Schon Volksschulkinder verstehen,
dass sie selber mit Taschengeld,

Jause und mehr handeln konnen.“ Im
Workshop lernen sie dann alternative
Jausenverpackungen kennen, erfahren,
dass Spielzeug oder Gewand auch
gebraucht sein oder dass man SuBes
selber machen kann. Mit Jugendlichen
verschieben sich die Themen. ,Da
setzen wir beim Lebensstil an, wie bei
Korperpflegeprodukten, Kleidertausch,
selber reparieren oder Zero Waste als
Lifestyle. Da ist es wichtig, dass es auch
die Klasse gut findet. Wenn wir das
schaffen, wird es auch gern umgesetzt*

Nachhaltig einkaufen

In Familien ist der Lebensmitteleinkauf
immer ein Thema. Nicht jeder hat
einen Markt um die Ecke oder Geld fir
Bio-Lebensmittel. Um nachhaltig ein-
zukaufen, gibt es einige Grundregeln,
die Uberall und mit jedem Budget ge-
hen. Die vierfache Mutter merkt dazu
an: ,Es muss gar nicht der Bauernmarkt
sein. Wichtig ist vor allem, regional
und saisonal einzukaufen. Damit tut
man schon ein Menge! Da gibt es
nicht das ganze Jahr iber Gurken und

Paradeiser. Aber es ist fur die ganze
Familie und die Umwelt bereichernd
und abwechslungsreich.“ Wichtig ist
auch, fertig verarbeitete Lebensmittel
wie Tiefklhlpizza moglichst wegzu-
lassen, da deren Inhaltsstoffe nicht
kontrollierbar sind. Sie haben lange
Lieferwege, verbrauchen viel Energie
in der Produktion und verursachen viel
Mull. Naturlich zahlt es sich aus, beim
Einkaufen eigene Sackerl und Dosen
mitzubringen. Mittlerweile hat hier
aber auch der Handel umgestellt. @

Je fruher Kinder
Nachhaltigkeit
lernen, auch
beim Einkaufen,
Essen und Zu-
bereiten, desto
leichter fallt sie
ihnen.
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Sich nachhaltig zu
ernahren bedeutet
vor allem, Lebens-
mittel saisonal und
regional auszuwah-
len, nur so viel zu
kaufen, wie man
wirklich braucht,
und sie frisch
zuzubereiten.

Kleidung aus zweiter
Hand ist nicht nur
umweltbewusster,

" sodern meist auch
viel gunstiger.

Mama, Papa,

4 Kinder

Melanie, Harald mit Marie, Flora, Emma und Lilli |

Sinabelkirchen

Was macht ihr fiir Nachhaltigkeit und Klimaschutz?

Am meisten achten wir bei unserem Lebensmittelbedarf
darauf, wo und was wir einkaufen. Wir versuchen, regional
zu kaufen. Unseren Fleischkonsum haben wir stark reduziert.
Brot wird selbst gebacken. Getreide kommt vom Biobauern
und wird bei uns in der Kiiche gemahlen. Wir kochen immer
frisch. Hin und wieder kaufen wir gebrauchte Sportartikel,
Spielsachen .. Die Kleidung wird bei uns von allen vier Kin-
dern ,weitergetragen® Einen GroBteil unseres Strombedarfs
decken wir durch unsere Photovoltaikanlage ab.

Wo fillt es euch im Familienalltag noch schwer,
Nachhaltigkeit umzusetzen?

Beim Thema ,Auto” konnten wir noch mehr tun. Unsere
Heizungsanlage mochten wir in den nachsten Jahren auf
schadstoffarm umstellen.

Wobei wiinscht ihr euch Unterstiitzung von auBen?
Die Lebensmittelindustrie macht es uns am schwersten!

Es gibt zu wenig Produkttransparenz und qualitativ hoch-
wertige Lebensmittel zu einem leistbaren Preis.

Was wiinscht ihr euch fiir die Zukunft eurer Kinder?

Mama, Papa, 2 Kinder

Maria, Markus mit Jakob und Moritz | Graz

Was macht ihr fiir Nachhaltigkeit
und Klimaschutz?

Den groBten Beitrag zum Klima-
schutz leisten wir im Bereich der Le-
bensmittel. Unser Gemuse beziehen wir
beinahe ganzlich aus dem elterlichen
Bio-Betrieb. Wir versuchen, moglichst
saisonal verfugbares Obst aus regio-
nalem und biologischem Anbau zu be-
kommen. Wir kochen taglich frisch und
frieren im Sommer maglichst viel Obst
und Gemuse ein. Unser Brot backen
wir hauptsachlich selbst. Fir uns ist es
wichtig, dass die Kinder beim Einkauf
sowie beim Kochen und Backen ein-
gebunden werden. Die Kinderkleidung
wird in unserer groBen Familie und im
Freundeskreis getauscht und vererbt.
Altes bringen wir zur Altkleidersamm-
lung. Bei der Mulltrennung sind wir sehr
streng - trotz Stadtwohnung, Altbau,

3. Stock ohne Lift und ohne eigene Plas-
tiktonne - mit viel Aufwand und Bein-
arbeit. Wir verwenden Tragetaschen,
Transportboxen und Glasflaschen. Auch
die Kinder helfen mit. Mein Mann bringt
den Kompost zum elterlichen Betrieb,
um den Kreislauf optimal zu erhalten.
Auch beim Spielzeug benutzen wir wie-
deraufladbare Batterien. Reinigungsmit-
tel versuchen wir sparsam einzusetzen
und wir achten auf umweltvertragliche
Produkte.

Wobei fallt es in eurem Familien-

unserer Wohnsituation jetzt nicht
aus Glasbehaltern beziehen konnen.
Der Transport dafur ware einfach zu
schwer und umstandlich. Da unsere
Kinder gerne plantschen, verwenden
wir sicher mehr Warmwasser, als zur
Hygiene unbedingt notig ware.

Wobei wiinscht ihr euch Unter-
stiitzung von auBen?

Mit zwei Kleinkindern mussten wir
oft negative Erfahrungen mit offent-
lichen Verkehrsmitteln machen. Die
Leute beschweren sich, wenn mehr als
ein Kinderwagen am vorgesehenen
Stellplatz steht - in StoBzeiten ist das
aber unvermeidbar. Mit Kinderwagen
ist es fast unmaglich, im Bus eine
Karte zu kaufen, weil man vorne nicht
einsteigen kann. Einmal ist es uns
sogar passiert, dass wir vorne eine
Karte gekauft und gesagt haben, dass
wir dann hinten einsteigen: Der Bus
ist weggefahren. Kaum jemand macht
Platz oder steht auf, wenn man mit
zwei Kleinkindern eine StraBenbahn
betritt. Generell wurden wir uns mehr
Achtung der Gesellschaft vor den
Kindern winschen. Und dass man
nicht gleich bose Blicke erntet, wenn

einen hohen Stellenwert hat, und die
sie fordert. Damit meinen wir auch die
moglichst lange Betreuung der Kinder
zu Hause durch ihre Eltern. Das ist
namlich nachhaltig: Kinder, die von zu
Hause die wichtigsten Werte fir ihr Le-
ben mitbekommen, die sich nicht von
klein auf durchsetzen und prasentieren
mussen, sondern Liebe und Geborgen-
heit erfahren durfen. So wird ein gutes
Miteinander gefordert. Wir wiinschen
uns Eltern und generell Erwachsene,
die Kindern Vorbild sind, sich Zeit
nehmen, um erst bei Grun tber die
StraBe zu gehen, die zuhoren statt
wischen und die mit ihren Kindern viel
Zeit in der Natur anstatt vor Fernseher
und Smartphone verbringen und ihnen
damit einen nachhaltigen Umgang mit
Ressourcen naherbringen. ¢

10 TIPPS,

UM NACHHALTIGER
zU LEBEN

e mehr miteinander machen

e Licht abdrehen beim Verlassen
des Raumes, weniger heizen,
gut ddmmen, Okostrom wéhlen

o mehr mit Offis und Rad fahren
und zu FuB gehen

o weniger Fleisch, mehr Hulsen-
frichte, Bio-Obst und -Gemiuse

sparsam und bewusst konsumieren
Mull reduzieren

Plastik moglichst verbannen
Urlaub vor der Hausttire machen
Gebrauchssachen teilen

recyclen und upcyclen

Dass die Menschheit umdenkt: weg von der Profitgier.
Unsere Kinder brauchen eine intakte Umwelt. Die Konzerne
gehoren in die Pflicht genommen, umweltschonend und fair
zu produzieren! Es sollte zu 100 % nur Nachhaltiges geben.

ein Kind einmal nicht wie aus dem
Bilderbuch ,funktioniert®.

alltag noch schwer, Nachhaltigkeit
umzusetzen?

Im Verkehr fallen uns Einschran-
kungen schwer, weil wir gerne Ausflige
machen - vor allem in die Berge - und
dabei flexibel sein wollen.

Wie konsumieren ziemlich viel Milch
und Milchprodukte, die wir wegen

Was wiinscht ihr euch fiir die
Zukunft eurer Kinder?

Eine Gesellschaft, in der Kinder will-
kommen sind, weil sie die Zukunft sind.
Eine Gesellschaft, in der die Familie

Was uns noch sehr wichtig ist: Wir tragen eigentlich nur
einen minimalen Teil zur Nachhaltigkeit bei. Es konnte noch
viel, viel mehr sein!

.
.........................................................

Fotos: www.kanizaj-marija.com (3), beigestellt (7)

Weitere Informationen finden Sie auf www.familienpass.steiermark.at

OKOPARK HARTBERG F 1""1 WALD DER SINNE OKOPARK NATURERLEBNIS NATURERLEBNISPARK NATURERLEBNIS-
www.oekopark.at s www.wald-der-sinne.com HOCHREITER NATIONALPARK HOHENTAUERN ZENTRUM

0 i ' 0 i www.oekopark- GESAUSE wwwkeltenberg.at ALPENGARTEN
10 % ERMASSIGUNG 10 % ERMASSIGUNG almenland.at BAD AUSSEE

www.nationalpark.co.at

1- € ERMASSIGUNG

10 % ERMASSIGUNG

auf den Eintritt in die
Fels- und Héhlenwelt

auf alle Eintritte auf den Eintritt

www.neza.at

3~ € ERMASSIGUNG
auf die Familienkarte

| 10 % ERMASSIGUNG

fur alle eingetragenen
Personen

auf alle Programme im Erleb-
niszentrum Weidendom

Die ErmaRigungen sind Leistungen der Vorteilsbetriebe!

16 | ZWEI UND MEHR ZWEIUND MEHR | 17



Mama, | Kind

Alleinerzieherin Jennifer mit Sohn Florian |
Deutschfeistritz

Was macht ihr flir Nachhaltigkeit
und Klimaschutz?

Wir kaufen meistens Second Hand.
Unser Badezimmer ist fast mullfrei.
Wir benutzen wiederverwendbare
Abschmink-Pads, Wattestabchen,
Shampoobar, Stuckseifen, Rasierhobel,
Bambuszahnburste, auffullbares Zahn-
putzpulver und Periodenunterwasche
oder Menstruationstasse. Wir kaufen
so viel wie moglich regional, saisonal
und verpackungsfrei. Wir tauschen und
borgen aus. Wir machen Mulltrennung
und Upcycling. Vieles verwenden wir
als Bastelmaterial wieder. Zum Putzen
nehmen wir waschbare Utensilien
sowie Natron und Essig statt Chemie.

Wobei fallt es in eurem Familien-
alltag noch schwer, Nachhaltigkeit
umzusetzen?

Definitiv bei der Konsequenz und
dabei, dem Angebot zu widerste-

Mama, Papa, | Kind

Deniz, Maximilian und Tochter Isabella | Graz

Was macht ihr fiir Nachhaltigkeit
und Klimaschutz?

Wir kaufen Obst und Gemise regi-
onal und saisonal - ein- bis zweimal
wochentlich am Bauernmarkt. Max
braucht das Auto fur die Arbeit. Den-
noch versuchen wir, darauf zu verzich-
ten, und fahren am Wochenende mit
den Offis und im Sommer zumindest
in der Freizeit meist mit dem Rad. Wir
trennen strikt unseren Mull und binden
da auch schon Isabella ein. Sie versteht
schon gut, wohin welcher Mull gehort.
Wir versuchen, auf ,Fast Fashion® zu
verzichten. Oft kaufen wir gebraucht
und achten bei Elektrogeraten auf
hohe Energieeffizienz.

Wobei fallt es in eurem Familien-
alltag noch schwer, Nachhaltigkeit
umzusetzen?

Wir reisen sehr gerne. Hier fallt es uns
noch schwer, den Nachhaltigkeits- und
Klimaschutzgedanken voranzustellen
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hen - speziell, wenn man unter Zeit-
druck ist. Ich mochte im Bad noch mehr
reduzieren. Der Lebensmitteleinkauf ist
nicht einfach, weil das verpackungsfreie
Angebot oft schlecht ist und man extra
fahren muss. Das ist mit Arbeit und Kind
oft nicht vereinbar oder es erscheint
sinnlos, extra weiter oder woanders
hinzufahren. Fur mich ist Lebensmittel-
verschwendung ein Problem. Es bleibt
oft zu viel Ubrig und muss wegge-
schmissen werden, weil das Kind plotz-
lich den Geschmack verandert, phasen-
weise weniger isst oder ich (mal wieder)
hungrig einkaufen war. Oft frage ich
mich, ob das Uberhaupt was bringt, was
ich tue, wenn so viele Menschen und
Firmen oder Restaurants im Uberfluss
leben oder Mull ohne Ende produzieren.

und beispielsweise auf Flugreisen ganz
zu verzichten. Wir kaufen relativ viel
online ein - besonders Kleidung und
Spielzeug. Daran mussen wir arbeiten.

Wobei wiinscht ihr euch Unter-
stuitzung von auBBen?

Wir wiinschen uns gunstigere
Offi-Tickets und einen weiteren Ausbau
der Fahrradwege in Graz.

Was wiinscht ihr euch fiir die
Zukunft eurer Tochter?

Eine lebenswerte Welt. Deswegen
versuchen wir, ihr einen gesunden und
nachhaltigen Lebensstil vorzuleben
und bei ihr schon friih ein Bewusstsein
dafir zu schaffen. €2

Wobei wiinschst du dir Unter-
stiitzung von auBen?

Weniger Verpackung im Supermarkt,
die Gesetze sollen sich andern. Die Po-
litik sollte Klimaschutz ernster nehmen
und gewisse Verbote aussprechen
und drastischere MaBnahmen in Kraft
setzen, damit sich wirklich was andert.
Ich wiinsche mir giinstigere Offi-Preise
und mehr Angebot (speziell internatio-
nal bzw. iberregional).

Was wiinschst du dir fiir die Zukunft
deines Kindes?

Ich wiinsche mir, dass Klimaschutz
fur unsere Kinder normal ist und nicht
wie Verzicht wirkt oder schwierig ist
und dass die Politik einen groBeren
Teil dazu beitragt (z. B. mehr Verpflich-
tungen flr GroBbetriebe), aber auch,
dass Nachhaltigkeit ein groBerer
Bestandteil unseres Bildungssystems
wird. &7
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Nachhaltig leben.
Die Challenge

70 Dinge, die du konkret tun kannst,
um die Welt zu retten
Christoph Schulz, Carolina Graf

Wer am Klimawandel etwas andern will,
steht oft vor der Herausforderung, alte,
festgefahrene Gewohnheiten zu verandern
und neue zu etablieren. Damit wir diese
Gewohnheiten mit SpaB und Leichtigkeit
andern, stellt das Buch 70 einfache
Umweltschutz-Herausforderungen vor, die
unterschiedlich viel Zeit in Anspruch neh-
men und helfen, Nachhaltiges dauerhaft zu
festigen. Fur verschiedene Lebensbereiche
finden sich hier passende Alltagsaufgaben:
Checklisten zum Abhaken, Seiten zum
Ausflllen und ein personliches Nachhaltig-
keitskonto zum Punktesammeln.

mgvverlag | ca. 13- €

Fotos: beigestellt (3), Adobe Stock, Istock by Getty

Sachen reparieren und wiederverwenden, statt sie einfach wegzuwerfen, schont die
Umwelt und unsere Ressourcen. Gleichzeitig macht es SpaB und ist gemeinsame Zeit.

VERSCHWENDEN

Statt immer gleich etwas Neues zu kaufen, kann man Gegenstande auch repa-
rieren oder weitergeben. Das macht SpaB, spart Geld und schon die Umwelt.

VERWENDEN STATT /]

gerne einen Taschengeldzuschuss. Ihre Mutter

Amrita fragt sie, wofur sie das Geld braucht. Ihre
Tochter erklart ihr, dass ihr Roller kaputt ist und sie einen
neuen braucht. Als Amrita sie fragt, was denn kaputt ist, kann
Suri es nicht genau erklaren. Sie weiB nur, dass er ,nicht
geht®. Gemeinsam gehen sie zum Roller. Ihre Mutter schaut
sich die Rader genauer an. Schnell findet sie heraus, dass
sich zwischen Bremse und Rad ein kleines Holzstlick so ver-
keilt hat, dass das Rad blockiert. Gemeinsam holen sie Werk-
zeug und schaffen es, das Holzstlick zu entfernen. Der Roller
lauft wieder tadellos. Amrita lachelt ihre Tochter an:,Siehst
du, man muss nicht immer gleich alles wegwerfen, nur weil
es gerade nicht funktioniert. Man kann es auch reparieren.*

D ie zwolfjahrige Suri steht vor ihrer Mutter. Sie mochte

Reparieren statt wegwerfen

Dinge, die nicht funktionieren, werden heute leider oft viel
zu schnell weggeworfen. Anstatt zu schauen, ob man etwas
reparieren kann, landet daher vieles gleich auf dem Mull.
Obwohl es noch funktionieren konnte, ist es scheinbar
nichts mehr wert. Fur Unternehmen, die etwas verkaufen
wollen, ist das sehr praktisch. Denn so verkaufen sie mehr.

Deshalb erklaren sie uns jeden Tag in der Werbung, dass
es uns besser geht, wenn wir nur das Allerneueste kaufen.
Fur unsere Welt und uns ist das aber eine Katastrophe.
Denn was passiert, wenn wir standig alles neu kaufen und
das Alte wegwerfen? Wir verwenden unendlich viel Arbeit,
Energie und Rohstoffe fiir Sachen, die wir meistens gar
nicht brauchen. Gleichzeitig kommen jene Sachen, die
angeblich nichts mehr taugen, auf den Mull. Um den zu
beseitigen, braucht es wieder Energie und Arbeit. Nicht nur
das: Der Mull wird oft auf illegale Deponien - zum Beispiel in
Afrika - verfrachtet, wo vor allem unser technischer Schrott
Gesundheitsprobleme und Schaden an Tieren und Umwelt
verursacht! Wenn wir eine lebenswerte Zukunft wollen,
muss sich etwas andern. Wir missen Dinge wieder schat-
zen - und auch reparieren - lernen. Das kann gemeinsam
SpaB machen. Es gibt z. B. Repair-Cafés. Dorthin kann man
defekte Sachen wie Kaffeemaschinen, Handys, Lampen
oder Textilien mitbringen. Die Veranstalter versuchen,
einem dabei zu helfen, die Dinge zu reparieren. Wahrend
man zusammen versucht, das Problem zu I6sen, gibt es
auch noch Kaffee und Kuchen. Das macht Freude, ist gut
fur die sozialen Kontakte und hilft der Umwelt.
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Schenke den Dingen ein zweites Leben

Dingen, die man selber nicht mehr behalten mochte, kann
man ein zweites Leben schenken. Denn: Fast immer gibt es
jemand anderen, der sich sehr dartber freut. So kann man
Kleidung genauso wie Dinge oder Mobel, wenn man sie
nicht mehr braucht, verkaufen, tauschen oder verschenken.
Internetplattformen machen das heute leichter als je zuvor.
Gerade fur Eltern ist das fur Gewand und Kindersachen
praktisch. Wer Sachen lieber direkt verkauft, fir den ist der
Kindersachenflohmarkt in Graz, den das Kinderburo jedes
Jahr im Fruhjahr und Herbst veranstaltet, genau richtig.
MMag. Thomas Plautz, Geschaftsflhrer Kinderburo:,,Neben
den positiven Auswirkungen auf die Umwelt stellen fir
viele Teilnehmenden auch die Kosten der Kindersachen im
Alltag einen wichtigen Grund dar. Wenn man bedenkt, dass
viele Spiele oder Gewand nur in einem sehr kurzen Alters-
abschnitt passen, ist die Weiterverwendung von sauberen,
mitunter neuwertigen Sachen eine sehr sinnvolle und gute
Sache. Gerade in einer Gesellschaft, die von Konsum und
Wegwerfen getrieben scheint, in der aber gerade Stro-
mungen wie ,Reparieren” und ,Wiederverwenden“immer
mehr zum Trend werden, ist es wichtig, derartige Veranstal-
tungen niederschwellig und einfach abzuwickeln.

Selbermachen macht kompetent!

Dass man aus alten Sachen auch nutzliches Neues machen
kann, zeigt das Projekt ,Schrotty und Engy - Das Alt-Mach-
Neu-Mobil“ Dabei bekommen Kinder die Moglichkeit, selbst
anzupacken. Ernst Muhr, Geschaftsfuhrer von Fratz Graz,
erklart, wie das geht: ,Bei den Schrotty-und-Engy-Aktionen
konnen die teilnehmenden Kinder mit diversen Altmateri-
alien und Altteilen ,spielen® und basteln und daraus Neues
bauen. Das Ziel ist, Ressourcenschonung kreativ zu erlernen.
Dabei stehen die Prinzipien der Nachhaltigkeit und des Um-
weltschutzes wie Upcycling, Mullvermeidung, erneuerbare
Energien und soziales Engagement im gemeinsamen Tun
im Mittelpunkt. Durch das Kennenlernen unterschiedlicher
Materialien wie Glas, Papier, Holz, Kunststoff oder Textilien
kommt es zur Bewusstseinsbildung fur Ressourcenver-
brauch, Energieverbrauch und nachhaltiges Einkaufen. Dinge
und Materialien erfahren eine neue Wertschatzung.“ Die
Kinder erproben in den Projekten praktisch, was es bedeu-
tet, handwerklich zu arbeiten. Sie bekommen Einblicke in
Mechanik und Elektronik. Das fordert auch ein Interesse fur
diese Themen. In den Projekten konnen auch Solarenergie,
Wasserkraft und die eigene Muskelkraft genutzt werden.

Sie lernen, welche Kraft und Technologie es braucht, um
Fernseher, Handys oder kleine Elektromotoren zu betreiben.
Das Schrotty-und-Engy-Mobil hat seine ,Basisstation®in Graz.
Von hier aus konnen Parks, Turnsale, Schulhofe oder andere
Platze in der gesamten Steiermark angefahren werden. Ernst
Mubhr freut sich Uber Anfragen: ,Bei Interesse konnen sich
Schulen, Jugendzentren und Gemeinden gerne bei Fratz Graz
melden. Und auch Eltern kénnen das Projekt mit Material-
spenden und ihrem Know-how unterstutzen, so Muhr: ,Gerne
sind Eltern dazu eingeladen, bei den einzelnen Aktionen
hilfreich zur Seite zu stehen und sich zu beteiligen e
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www.fratz-graz.at

VERSCHENKE-LADEN:

-

Aus Altem kann mit ein paar Ideen, etwas Geschick und SpaB
Neues, Einzigartiges oder vielleicht sogar Besseres entstehen.

Bei Schrotty und Engy

SKCHROTTY

UND ENGY

Das Alt-Mach-Neu-Mobil

NACHHALTIG IN GRAZ

www.nachhaltig-in-graz.at

REPAIR-CAFE IN GRAZ

www.repaircafe-graz.at

Sachspenden abgeben

Ay,
[ \‘/ / é’\ lernen Kinder praktisch,
/ aus Altem nitzliches
Neues zu machen.

(Kleidercontainer, ReUse-Sammelinseln, Carla-Shops)

www.caritas-steiermark.at

Verkaufen und Verschenken im Internet
www.willhaben.at

Kinder-Sachen-Flohmarkt
kinderbuero.at/news/aktuelle-termine/

SCHROTTY UND ENGY -
Das Alt-Mach-Neu-Mobil

KOSTNIX-LADEN IM LOGO
Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

NACHHALTIG IN GRAZ
Leonhardstrafie 38,8010 Graz

KOSTNIX-LADEN EGGENLEND

Alte Poststrafde 118, 8020 Graz

KOSTNIX-LADEN HART
Pachern Hauptstrafée 88, 8075 Hart bei Graz

OFFENE BUCHERREGALE
nachhaltig-in-graz.at/listen/

offene-buecherregale-in-graz-graz-umgebung/

NS,
Q ~

D~~~

0~—

>

Fotos: beigestellt (3), Istock by Getty (1)

Beatrix Altendorfer,
Grunderin der Plattform und App ,Nachhaltig
in Graz"“ und eines KostNixLadens in Graz

Beatrix Altendorfer ist Mutter von zwei
Sohnen und grindete 2017 gemeinsam
mit Andrea Breithuber die Plattform
www.nachhaltig-in-graz.at. Sie widmet
sich seitdem engagiert der Verbreitung
eines nachhaltigen Lebensstils.

Wie kamen Sie auf die Idee, die Platt-
form ,Nachhaltig in Graz“zu griinden?
2015/16 wurde ich im Umwelt-
bereich immer aktiver und bemerkte,
dass es zu schwierig war, zu den
notigen Informationen fur ein umwelt-
bewusstes Leben zu kommen. Men-
schen, die viel arbeiten und Familie
haben, haben nicht viel Zeit, lange
nach Reparaturmoglichkeiten, Milch-
automaten oder anderen nachhal-
tigen Optionen zu suchen. Im Herbst
2016 startete ich zunachst mit einer
Facebook-Gruppe. Daraus wurde ein
paar Monate spater die Plattform
,Nachhaltig in Graz“. Ganz besonders
wichtig sind hier auch die Termine:
Es gibt so viele Veranstaltungen, die
den Horizont erweitern und ungemein
inspirieren. Diese zu besuchen kann
das eigene Leben und auch das Leben
anderer Menschen verandern.

Was flir eine Rolle spielt Sharing in
einer nachhaltigen Gesellschaft?
Durch Sharing (also Tauschen und
Teilen von Gutern, die wir nicht mehr
oder nicht dauernd bendtigen) kann
jede oder jeder von uns einen sehr
einfachen Beitrag zur Ressourcen-
schonung leisten. Wenn wir einerseits
brauchbare, aber nicht mehr benotigte
Dinge nicht wegschmeiBen, sondern
wieder in den Umlauf bringen, und

andererseits nichts Neues kaufen,
sondern etwas bereits Bestehendes
nehmen, muss nichts extra far uns
produziert werden. Das spart Energie,
Ressourcen, CO,-AusstoB und Geld.

Wie kann man das leicht umsetzen?
Das einfachste Sharing-Beispiel
ist die Weitergabe von nicht mehr
bendtigten Dingen wie Buchern uber
offene Bucherregale, sonstigen Dingen
uber Verschenkregale und -laden oder
Kleidertauschaktionen. Auch zwischen
Nachbarn kann man sich Dinge teilen,
die man nicht so oft braucht, wie
Rasenmaher oder Bohrmaschinen.
Uberschiissige Lebensmittel weiter-
geben, Gemeinschaftsgarten, sich ein
Auto zu teilen sind weitere Sharing-
Angebote, die man in jeder Gemeinde
installieren kann.

Wie hangen Nachhaltigkeit und
Gesellschaft zusammen?

Meines Erachtens muss sich die
Gesellschaft neu entwickeln, um
wirklich nachhaltige Veranderung zu
erzielen. Dazu zahlt fur mich wieder
ein Weniger an Arbeit, an Stress, an
oberflachlichem Konsum, an Fern-
reisen - und ein Mehr an Tauschen
und Teilen, Reparieren, Selbermachen,
an guter regionaler Nahrung, Engage-
ment, Vernetzen und echtem Mit-
einander. Man spurt, dass wir schon
auf dem Weg sind. Wir bekommen
laufend viele Anfragen von Menschen,
die sich engagieren mochten. Ich bin
uberzeugt, dass wir durch die Klima-
krise erstens zu wirksamen Losungen
kommen konnten und sich zweitens
auch unser soziales Zusammenleben
verandern und verbessern wird.

Fordert nachhaltiges Leben den
sozialen Zusammenhalt?

Definitiv! Es muss uns klar sein, dass
unser Tun Auswirkungen hat und wir
auch Verantwortung - fur kiinftige
Generationen und andere Lander -
haben. Jene, die am wenigsten zum
Klimawandel beitragen, werden am
massivsten darunter leiden. Daher
heiBt es, mehr zusammenzurlcken,
sowohl global als auch im kleineren

Kreis. Ein nachhaltiges Leben fihrt
auf alle Falle wieder zu mehr person-
lichem Kontakt und direktem Aus-
tausch: Interessiere ich mich dafur,
dass der Bauer genug fur den (fur mich
wichtigen) regionalen Bio-Anbau be-
kommt? Gebe ich Dinge gerne weiter,
weil es mir Freude bereitet, zu sehen,
wie sich andere freuen? Nachhaltiges
Leben starkt auch wieder das Vertrauen
ineinander. Ein gutes Leben fur alle
soll das Ziel sein und jeder von uns
tragt nach seinen Maglichkeiten bei.
Auch merkt man ganz stark die wach-
sende Bewegung. Den Menschen
reicht es, dass nichts oder zu wenig
geschieht. Sie vernetzen sich, ziehen
an einem Strang und wunschen

sich ein sinnvolles Zusammenleben.
Manche reduzieren extra ihre Arbeits-
zeit, um die frei werdende Zeit in die
Dienste der Allgemeinheit zu stellen
und Uberzeugungsarbeit zu leisten.

WOLFGANG M. HECKL
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DIE KULTUR DER
REPARATUR

GOLOMANN

Die Kultur der Reparatur
Wolfgang M. Heckl

Kaum ist das Display des Smart-
phones zersprungen, wird schnell ein
neues gekauft und das alte entsorgt.

Dieser Wegwerfkultur mussen wir
entgegenwirken: Indem wir wieder
lernen, Kaputtes selbst zu reparieren.
Wolfgang M. Heckl, Generaldirektor des
Deutschen Museums in Minchen, setzt
sich an die Spitze der Do-it-yourself-
Bewegung und zeigt, dass Tufteln nicht
nur die Umwelt schont, sondern auch
sehr viel SpaB macht!

Goldmann Verlag | ca. 9,30 €

ZWEIUND MEHR | 21



ESSEN MIT
VERANTWORTUNG

Klimaschutz und die eigene Gesundheit fangen in unserer Kuche an. Wer sich an ein paar einfache
Grundregeln halt, tragt etwas zur Nachhaltigkeit bei und isst gleichzeitig gunstig und gesund.

enn wir von Essen und
vor allem von gesundem
Essen sprechen, dann

geht es heute um mehr als nur um
Ausgewogenheit. Bei einer Welt-
bevolkerung von mittlerweile rund
7,8 Milliarden Menschen geht es
auch um unseren Planeten und seine
Ressourcen. SchlieBlich ist unser
Platz begrenzt - und damit auch die
Nahrungsmittelproduktion. Wahrend
im industriereichen Amerika oder
Europa ein Nahrungsuberangebot
herrscht, gibt es in armeren Regionen
nach wie vor nicht genug Grundnah-
rungsmittel. Gleichzeitig wirft jeder
von uns pro Jahr etwa 19 Kilo Lebens-
mittel weg! Das alles geht auf Kosten
unserer Umwelt.

Essen fur eine Welt

Egal, ob in Europa, in Afrika oder an-
derswo: Wir alle brauchen Nahrungs-
mittel, um zu leben und zu Uberleben.
Es ist wichtig, verantwortungsbewusst
mit ihnen umzugehen, auch wenn wir
Uber unterschiedliche Moglichkeiten
verfligen. Viele Menschen konnen mit-
bestimmen, wie sich ihre Einkaufe auf
uns und unseren Planeten auswirken.
Um sich klimafreundlich zu ernahren,
braucht es gar nicht viel: Die Nahrungs-
mittel, die man kauft, sollten regional
und saisonal sein. Das ist gesund

und hilft unserer Umwelt. So hat zum
Beispiel der Apfel aus der Steiermark
einen wesentlich kirzeren Produktions-
weg als die Kiwi aus Ubersee. Das
bedeutet viel weniger Energieaufwand
und ist umweltfreundlicher. Saisonale
Lebensmittel sind zudem gesunder.

22 | ZWEI UND MEHR

Wer den Weg zum (Super-)Markt zu FuB oder mit dem Rad zurticklegt sowie Regionales und
Saisonales kauft, tut nicht nur der Umwelt etwas Gutes, sondern auch sich selbst.

Sie besitzen genau jene Vitamine und
Mineralstoffe, die in der jeweiligen
Jahreszeit gut und notig fir unseren
Korper sind. Gleichzeitig erhalten un-
sere hier produzierten und gekauften
Lebensmittel unsere Arbeitsplatze und
Kulturlandschaft. Sie sind damit ein
direkter nachhaltiger Beitrag. Umwelt-
schonend heiBt aber auch ,Klasse statt
Masse® zu kaufen; also weniger Fleisch,
Milch und Eier, aber daflr in Bioqua-
litat. Das ist gestinder. Denn laut der
steirischen Ernahrungspyramide

sollten fur eine optimale Ernahrung
Fleisch, Wurst und Eier hochstens drei-
mal wochentlich am Speiseplan stehen.
Die steirische Ernahrungspyramide
zeigt ein gesundes Mengenverhaltnis
fur eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernahrung. Dazu gehoren auch
Polenta, Kaferbohnen, Bauernbrot
sowie Obst und Gemuse, wenn sie
Saison haben. Mehr Info unter:
http://www.gemeinsam-geniessen.at/
Uberhaupt sollte man ,unverarbeitete*
Lebensmittel bevorzugen, denn

Fotos: Istock by Getty (1), beigestellt (3), Meike Bergmann & Judith Keller/Klimakochbuch (2) KOSMOS Verlag

Mikrowellen-Essen und Fertigprodukte
haben keine gute Energiebilanz. Sie
sind derart stark verarbeitet, dass

sie weder unserer Gesundheit noch
unserer Umwelt gut bekommen.

Bio fiir ein gesundes Aufwachsen
Das gesundes, verantwortungsbe-
wusstes Essen auch fir groBe Gruppen
moglich ist, zeigt das neue Projekt
LBiokuche“in den Jugend(sport)hausern
der A6 Fachabteilung fur Gesellschaft
des Landes Steiermark. Die funf
Jugend(sport)hauser in Schladming,
Arnfels und Graz ermaglichen Kindern
und Jugendlichen, die nicht an den

Rote-Ruben-Suppe

mit Champignons

25 Min. Zubereitung

400 g Rote Riben, 400 ml Gemisebrihe,
1 Lorbeerblatt, 1 TL frischer Majoran, Salz, Pfeffer,

1 kleine Zwiebel, 2 EL Rapsdl,
200 g frische Champignons,

Ausbildungsorten wohnen, die ge-
wunschte Ausbildung zu machen.

Im Rahmen dieser Betreuung und
Begleitung sind sie auch fur die Ver-
pflegung der Jugendlichen verantwort-
lich. Das im November 2019 gestartete
Projekt ,Biokliche®, das auch vom Ge-
sundheitsfonds fachlich begleitet wird,
hat dabei das Ziel, die Jugendlichen
einerseits durch gesunde Ernahrung
bestmoglich bei ihrer Ausbildung -
auch im Sportbereich - zu begleiten
und ihnen andererseits ebenso das
Bewusstsein fur ein gesundes Ernah-
rungsverhalten zu vermitteln. e

.......................

......

Veganes Gulasch
Szegediner Art

30 Min. Zubereitung

3 Zwiebeln, 3 Karotten, 1 EL Paprika (edelsul),
1/2 TL Chilipulver, 2 EL Tomatenmark, 250 g passierte

Tomaten, 2 EL Obst- oder Rotweinessig, Pfeffer,

3 EL Sojasauce, 125 ml Wasser, 400 g Sauerkraut,

500 g Seitan (beliebter Fleischersatz), Rapsol, Salz

Zwiebeln und Karotten schélen und in feine Scheiben
schneiden. Mit etwas Ol in einem groRen Topf andiinsten.

Paprika- und Chilipulver, Tomatenmark, passierte Toma-

ten, Essig, Sojasauce und Wasser dazugeben. Das

Sauerkraut auflockern und unter das Gemuise mischen.

Seitan in Wiirfel schneiden und in heiRem Ol anbraten.

1 EL Semmelbrdsel (vegan), frischer Rosmarin

Die Roten Riben waschen, schalen, klein schneiden und
mit der Gemdsebriihe und einem Lorbeerblatt in einen
Topf geben. Aufkochen lassen und zugedeckt ca. 15 Mi-
nuten kocheln, bis die Roten Riiben weich sind. Lorbeer-
blatt herausnehmen, die Suppe mit einem Stabmixer fein
purieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Zwiebel schalen und fein hacken. Champignons
putzen und in kleine Stiicke schneiden. Das Ol in einem
Topf erhitzen und die Zwiebel darin glasig diinsten.
Champignons und den grob gehackten frischen Majoran
dazugeben. Die Champignons garen, bis die austretende
Flussigkeit verdampft ist.

Vom Herd nehmen, Semmelbrosel unterrihren und mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Die Rote-Riiben-Suppe mit den
Champignons und frischem Rosmarin servieren.

.............................................................................

DAS KLIMA
KOCHBUCH

Mit dem Gemise mischen und mit Salz, Pfeffer und Soja-
sauce abschmecken. Ca. 10 Minuten kocheln lassen und
evil. noch etwas Wasser dazugeben.

Tipp: Seitan wird aus Weizeneiweil® (Gluten) hergestellt.
Es schmeckt auch eingelegt und kann eingefroren
werden.

..............................................................................

Das Klimakochbuch

4/—\ Klimafreundlich einkaufen,
kochen und genieBen
——n Boris Demrovski, Christian Noll
E Kochen fur den Klimaschutz - ganz einfach
und einfach nétig. Wie das genussvoll mit
weniger Fleisch- und Milchprodukten, mit
saisonalem Obst und GemUse gelingt, zeigen
55 Rezepte mit vielen vegetarischen und
veganen Varianten und wertvolle Tipps
fur mehr Nachhaltigkeit.

Kosmos Verlag | ca. 17,50 €
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Fruhlings-Malfati

Ein Rezept der steirischen Kéchin Corinna Rennhofer
aus dem Waisenegger , Traditionswirtshaus Gallbrunner*

Malfati — frihlingshaftes Durcheinander
500 g Speisetopfen, 5 Eier, 2 EL Maizena,
250 g passierter Barlauch/Spinat,

fein geschnittene Krauter wie Rosmarin, Oregano, Ysop,
Liebstockel, Salbei (nach Belieben),

ca. 500 g Weizenmehl, Olivendl zum Anbraten,
Rohschinken und Bergkase (nach Belieben),
Bliten, Krauter

Alle Zutaten aulRer Rohschinken und Bergkase in eine
Schissel geben und zu einem glatten, festen Teig
verkneten. In der Zwischenzeit Salzwasser zum Kochen
bringen.

Mit einem Loffel kleine Nockerl aus dem Teig formen, in
das kochende Wasser geben und ca. 15 Minuten leicht
sieden lassen.

In einer Pfanne Olivendl erhitzen und die fertig gekochten
Malfati mit Rohschinken und Bergkase knusprig anbra-
ten. Noch etwas Bergkase Uber das fertige Gericht reiben
und mit Bliten und Krautern bestreuen.

Ein veganes Rezept des steirischen Kochs Michael Kramer

Erdapfel-Spinat-Bratlinge

800 g Fruherdapfel, 500 g Spinat oder Mangold,

2 TL Garam Masala (indische Gewirzmischung),
1 TL Kreuzkimmelsamen, 1 TL gemahlener Koriander,

2 TL Kurkuma (Gelbwurz), 2 getrocknete, zerbroselte
Chilis,

1-2 EL Zitronen- oder Limettensaft,
3-5 EL Kichererbsenmehl, Salz, Ol

Spinat oder Mangold waschen, die gréf3eren Stiele ent-
fernen, die Blatter blanchieren, anschlieRend gut abtropfen
lassen, das Restwasser herausdriicken und die Blatter fein
zerhacken.

Die Erdapfel kochen und abschrecken. Danach in eine
grofde Schissel geben und mit Gewdirzen, Zitronensaft,
Kichererbsenmehl und Spinat oder Mangold griindlich
mischen — dazu eine Gabel oder einen Stampfer nehmen.

Aus der Erdapfelmischung acht flache Laibchen mit etwa
2,5 cm Dicke formen. In einer Bratpfanne etwas Ol auf
mittlere Temperatur erhitzen und die Laibchen von jeder
Seite etwa fiinf bis acht Minuten anbraten.

Tipp: Wenn eine Seite goldbraun gebraten ist, die Laib-
chen vorsichtig umdrehen, um die Kruste nicht zu besché-
digen. Dazu passen sehr gut Grillgemuse und Krauterdip.

Online-Tipp:
Das Klimakochbuch des

Landes Steiermark
Klimafreundlich kochen leicht gemacht
Hier findet man online nicht nur viel Wissens-

Frahlingssalat mit

Lowenzahn

1 Handvoll geputzter, junger Lowenzahn
1 Handvoll Rucola, 1 Handvoll Eichblattsalat

Fur die Vinaigrette (Dressing):
2 Eier, Salz, weilker Pfeffer aus der Mihle,

2 TL Akazienhonig, 3 EL Maiskeimdl,

1 kleine Schalotte, geschalt und klein geschnitten,
2 Knoblauchzehe, geschalt und klein gehackt,

1 TL fein geschnittener Schnittlauch

Nach Belieben:
frische Bliten wie Kapuzinerkresse

Eier ca. 10 Minuten hart kochen, schalen und ha-

cken. Salate putzen, waschen, trocken schleudern.

In kleinere Stlicke zerteilen.

Fur die Vinaigrette Essig, Gewlrze, Honig, Scha-
lotte und Knoblauch verriihren, zum Schluss Ol
und Schnittlauch gut einrihren, abschmecken.
Salat mit der Vinaigrette marinieren, in Schiisseln
anrichten, mit gehackten Eiern und eventuell auch
Bliten bestreuen.

Variante Wildkrautersalat: wild gesammelte
Vogelmiere, Gundelrebe, Spitzwegerich oder

Giersch statt Rucola und Eichblattsalat verwenden.

Tipp: Léwenzahn (regional auch Réhrlsalat
genannt) schmeckt leicht bitter und vertragt eine
kraftige Vinaigrette (Dressing).

Katharina Seiser, Meinrad Neukirchner,

Polentaknoderl mit Kerbelfulle

Fir die Knoderl:
ca. 1 TL Salz, 1 gute Prise Muskatnuss, 120 g Butter,

130 g feiner PolentagrieB, 2 Eier, 2 versprudelte Eier,
1 Handvoll gezupfter Kerbel, grob gehackt,

1 Handvoll griffiges Mehl, Pflanzendl zum Backen,

1 Handvoll feiner Polentagriel3 zum Panieren

Fir die Sauce:
4 EL Sauerrahm, Salz, 1 Spritzer Zitronensaft, Kerbel,

2 Stangen Sellerie, Faden abgezogen und klein geschnitten

Milch mit Salz, Muskatnuss und Butter aufkochen. 130 g Polenta-
grieR einlaufen lassen. Unter stdndigem Rihren mit einem Kochléffel
bei kleiner Flamme kochen lassen, bis sich die Masse vom Geschirr
|18st (wie bei Brandteig).

Vom Herd nehmen, kurz tGberkihlen lassen. Eier einriihren. Masse
im Klhlschrank ca. 1 Stunde anziehen lassen.

Teig mit einem Loffel in Stiicke fur ca. 12—16 Kndderl portionieren.
Teigstiicke flach driicken, Kerbel jeweils in die Mitte geben. Teig
zusammenschlagen, zu kleinen Knéderln drehen. In Mehl, Ei und
Polentagrief? panieren.

In heiRem Pflanzendl schwimmend bei ca. 170 Grad in ca.
5-6 Minuten langsam goldgelb knusprig backen. Auf Kiichenrolle gut
abtropfen lassen.

Fur die Sauce Sauerrahm mit Salz und Zitronensaft verriihren,
abschmecken. Auf Tellern verteilen, Stangensellerie darliberstreuen.
Knoderl daraufsetzen, mit Kerbel garnieren.

Osterreich vegetarisch

Thomas Apolt

Knodel, Strudel, GemUsegerichte, Tascherl, Nockerl,
Hulsenfrichte, Erdapfel, Schwammerl, Polenta,
Salate, Suppen, Kompott, Mehlspeisen und mehr:
Es ist erstaunlich, wie viele bewahrte einfache, aber
auch raffinierte Rezepte dieses Buch zu bieten hat.
Richtig gut fur alle Tage!

Brandstatter Verlag | ca. 34,90 €

wertes rund um den Klimaschutz, sondern
auch saisonal sortierte Rezepte plus
einen Saisonkalender flr Lebensmittel.
Begeisterte Hobbykochinnen und -koche
konnen auch eigene Rezepte einreichen.

www.klimakochbuch.at

Fotos: Istock by Getty (2), freepik.com (1), beigestellt, Bernhard Bergmann (1), Thomas Apolt/Brandstatter Verlag (2)
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__MEHR MEINUY

UMWELT5CHUTZ IN

DER FAMILIE UMSETZEN

Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz betreffen uns alle,

denn es geht um den Erhalt

unseres Lebensraums. Die

Aufgabe von Elterniist es,

ihren Kindern die Weichen

fur eine gute Zukunft zu stellen. Das
bedeutet aber nicht nur eine gute
Schulbildung, sondern auch, dass wir
ihnen eine lebenswerte Erde hinter-
lassen. Dieser Verantwortung missen
wir uns stellen. Sonst werden unsere
Kinder in 20 Jahren fragen: Warum
habt ihr nicht gehandelt?

Herausforderungen meistern
Zwischen Schule, Haushalt und Arbeit
ist der Familienalltag mitunter heraus-
fordernd. Da bleibt oft wenig Zeit und
Energie fur neue und nachhaltigere
Gewohnheiten. Viele Eltern wirden
gerne weniger mit dem Auto fahren,
weniger Fertigprodukte kaufen oder
weniger Plastikmll verursachen.

Doch oft fehlt es an der Zeit oder an
ersten Ideen, wie das gelingen kann. In
meinen Veranstaltungen zeige ich vor
allem, dass es geht. Meine Familie be-
steht aus sechs Personen. Zusammen
kommen wir mit eineinhalb gelben Sa-
cken aus - in einem Jahr! Das erstaunt
viele. Ich habe keine fertigen Losungen
fur Eltern, aber viele Vorschlage, die
sich umsetzen lassen. Zeigen mochte
ich, dass ein (fast) mullfreies Familien-
leben SpaB macht und man dabei ganz
normal leben kann. Oft braucht es nur
diesen kleinen Ansporn, damit Eltern
selbst aktiv werden und schrittweise
neue Gewohnheiten einflhren. Die

Wir haben fa ner
) st K
Restmg/l mehr Daselfrmt
sich lejcht an.

Mama ejnes Prlegesohnes
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schonste Bestatigung ist
fur mich, wenn ich spater
die Rickmeldung erhalte:
+Wir haben schon so viel
umgestellt

Nachhaltigkeit ist Trend
Es ist heute recht einfach, Kinder fur
Nachhaltigkeit zu begeistern. Spates-
tens seit dem Beginn der Fridays-For-
Future-Bewegung wird auch im Unter-
richt immer mehr dartber gesprochen.
Die Kinder wissen bereits viel. AuBer-
dem ist das Thema ,angesagt” Es ist
also niemand AuBenseiterin, wenn die
Jause in Bienenwachstuch eingepackt
ist. FUr mich stellt sich da die Frage,
wie wir erwachsenen Personen einen
guten Zugang zur Nachhaltigkeit
vermitteln konnen. Immer wieder bin
ich erstaunt, wie viel Neugier und Ver-
standnis bereits Volksschulkinder mit-
bringen. Wir Erwachsenen werden oft
von unseren Schranken im Kopf daran
gehindert, Gewohnheiten aufzugeben.
Wenn sich Eltern von der Begeisterung
ihrer Kinder anstecken lassen, wird der
Haushalt sehr schnell viel plastikfreier
und nachhaltiger. Eltern berichten
mir immer wieder, dass ihre Kinder
sie kritisieren, wenn sie Lebensmittel
in Plastikverpackung kaufen. Ich bin
uberzeugt, dass der Wandel zu einer
nachhaltigeren Gesellschaft vor allem
von den Jungen vorangetrieben wird.

Zero Waste ausprobieren

Zero Waste heiBt ,Null Mull“ und

LNull Verschwendung®. Es geht darum,
Schritt fur Schritt nachhaltiger zu

Man sollte sich fragen, wds

‘ \,Tqﬂ eigentlich braucht.

Arnrei, Mama Zweier Kinder

Unverpackte Lebensmittel kaufen, plastik-
frei haushalten, reparieren statt wegwerfen,
nichts verschwenden - auch daflr stehen
Zero Waste und ,vision mullfrei®

konsumieren. Aber niemand muss
perfekt werden. Jede Familie kann
beim Lebensmittelkauf beginnen und
zu Grundnahrungsmitteln aus der
Region greifen. Wegwerfprodukte
wie Kuchenrolle, Tiefkihlsackerl oder
Alufolie lassen sich durch Mehrweg-
produkte ersetzen, die spater nicht
im Mull landen. Im Badezimmer ist
Stuckseife statt Duschgel ein erster
Schritt. Zero Waste ist eine spannende
Entdeckungsreise, bei der allmahlich
immer weniger Abfall anfallt. e

....................................................

Evelyn Rath, Bakk. phil.

ist verheiratet und Mutter von

vier Kindern. 2018 hat sie ihre Firma
Lwision mullfrei” gegrundet. Sie ist
Zero-Waste-Trainerin und Vortrags-
rednerin sowie Vorstandsmitglied
von Zero Waste Austria.

www.visionmuellfrei.at
www.zerowasteaustria.at

....................................................

- Ich hatte nicht geglaubt,
dass ein Drei-Personen-
Haushalt so viel Mull

quren Kann,

Mario, Papa
einer Tochter

Fotos: Istock by Getty (1), beigestellt (1)

BRUCK-MURZZUSCHLAG

22. Marz 2020, 18 Uhr

»,Grenzen setzen“**

Kindern Wurzeln und Fliigel geben
Eltern-Kind-Zentrum Miurztal,

StelzhamerstraBe 5/1, 8662 St. Barbara im Mirztal

Datum und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben
»ich bin ich - und das ist gut so!“*
Selbstwertstarkung von Kindern

und Jugendlichen

Eltern-Kind-Zentrum Deutschlandsberg,
Norbert-Ehrlich-Siedlung 111, 8530 Deutschlandsberg

GRAZ

22. April 2020, 18:30 Uhr

»Keine Angst vor Kindertranen“*
Ein guter Umgang mit Gefiihlen
Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

27. Mai 2020, 18:30 Uhr
»Mama schaut auf sich
Selbstsorge im Familienalltag
Karmeliterplatz 2, 8010 Graz

HARTBERG-FURSTENFELD

02. April 2020, 19:00 Uhr
,Loslassen und Dranbleiben
Jugendliche in der Pubertat

5,- € oder gratis mit dem ZWEI UND MEHR-
Steirischen Familienpass

Informationen: ebzbhhf@stmk.gv.at

EBZ Hartberg-Furstenfeld in Kooperation

mit dem Elternverein Vorau,

Mehrzwecksaal der NMS Vorau, 8250 Vorau 310

'“*

ok

09. April 2020, 09:30 Uhr

»,Gut begleitet*

Vom Wurzeln-Geben und Loslassen-Kénnen
Eltern-Kind-Zentrum Firstenfeld,
BurgenlandstraBe 15, 8280 Furstenfeld

20. April 2020, 19:30 Uhr

»Generation digital“*

Facebook, WhatsApp und Co. im Kinderzimmer
Familienzentrum Leibnitz,

Marburger StraBe 11/1. OG, 8430 Leibnitz

LIEZEN

14. Mai 2020, 18:30 Uhr

»vYom Kindergarten in die Volksschule
Den Ubergang gut begleiten

Vortragssaal des Bundesschulzentrums
Dr-Karl-Renner-Ring 40, 8940 Liezen

ok

MURAU/MURTAL

30. April 2020, 18:30 Uhr

»,Ab in den Siden**

Reisen mit Kindern und Kindersicherheit
Eltern-Kind-Zentrum Aichfeld,
GoldregenstraBe 18, 8723 Kobenz

30. Méarz 2020, 19:00 Uhr

~Keep cool*

Gelassenheit Giben als Eltern
Eltern-Kind-Zentrum Radkersburg,
Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz

VOITSBERG

27. April 2020, 18:30 Uhr

»Zero Waste Kids“*

Wie der Alltag mit Kindern moglichst

miillfrei gelingen kann

Eltern-Kind-Zentrum Voitsberg,
Conrad-von-Hotzendorf-StraBe 25, 8570 Voitsberg

WEIZ

25. Marz 2020, 19:30 Uhr

»ich bin ich - und das ist gut so
Selbstwertstarkung von Kindern

und Jugendlichen
Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf,
Dr-Hermann-Hornung-Gasse 31, 8200 Gleisdorf

l“*

26. Marz 2020, 18:30 Uhr

»Kinder firs Leben starken**
Lebenskompetenzforderung im Kindesalter als
MaBnahme der Suchtvorbeugung
Eltern-Kind-Zentrum Weiz,

Resselgasse 6, 8160 Weiz

Wir sind fur Sie auch mobil unterwegs. Sie haben die
Maglichkeit, vor Ort einen Steirischen Familienpass
zu beantragen oder Daten andern zu lassen bzw.
sich im Rahmen der ZWEI UND MEHR-Familien- &
KinderInfo Uber Angebote und Serviceleistungen

fur steirische Familien zu informieren.

27. Marz, 24. April, 29. Mai, 19. Juni 2020
Murpark Shopping Center GmbH,
OstbahnstraBe 3, 8041 Graz

beim Eingang zum Interspar vor

der Rolltreppe, jeweils ab 09:00 Uhr

27.Juni 2020, 12:00 Uhr
Rotes Kreuz, Ortsstelle Bruck an der Mur,
TragoBerstraBe 9, 8600 Bruck an der Mur

30. April bis 04. Mai 2020, 10:00 Uhr
Der Stand der Familien- & KinderInfo auf der
Grazer Frihjahrsmesse ist in Halle A/ObergeschoB

o @‘rﬂzer .
B C rrOHIAHRSMESSE i* »

30. APRIL - 04, MAI 2020

——————— B ]

_TERMINE UND MEHR

VERANSTALTUNGEN
Marz 2020-
Juni 2020

*Kostenlose Veranstaltungen
Anmeldungen
online unter
www.elterntreff.steiermark.at

**Mit Vorlage des
ZWEI UND MEHR-Steirischen  :
i Familienpasses erhalten Sie mit :
i dem Elternbildungsgutschein i

ErmaBigungen fir diese
Veranstaltungen.
Weitere Veranstaltungen
im Weiterbildungsnavi unter:
www.eb-stmk.at

Mehr Termine und mobile
H Einsatze auch unter:
www.zweiundmehr.steiermark.at
: Anderungen vorbehalten.

Der Familienalltag ist nicht
immer einfach. Sollten die
Sorgen einmal zu groB werden,
kommen Sie in die
ZWEI UND MEHR-Familien-& :
KinderInfo am Grazer Karmeli-
terplatz.. Ab sofort beraten wir

dort jeden zweiten :

Dienstag im Monat von 13 bis !
i 16 Uhr anonym, kostenfrei und :
: ohne Anmeldung!

i Sie mochten sichin gemat-
i licher Atmosphare mit anderen
Eltern zu gewissen Themen i
austauschen? Und lhr Kind
dabei gut betreut wissen? Dann
freuen wir uns, Sie 1 x im Monat
in der ZWEI UND MEHR- :
Familien- & KinderInfo zur
¢ kostenfreien Elterntreff-Runde
i zu begriBen. Wahrend Sie sich
i Tipps und Informationen rund
um den Familienalltag holen,
wird lhr Kind nach Anmeldung
professionell betreut. Kosten-
freier Dolmetsch wird nach
Anmeldung auch angeboten.

+43 316 877-2222 oder
familie@stmk.gv.at

Ermafigter Eintritt mit
dem ZWEI UND MEHR-
Steirischen Familienpass
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__RECHT UND MEHR.

Sich fur eine
klimagerechte Zukunft
im Rahmen einer
Schulveranstaltung
oder einer schulbezo-
genen Veranstaltung
einzusetzen, beweist
Demokratieverstand-
nis, Verantwortungsbe-
wusstsein, Tatendrang,
Mut, Zuversicht sowie
Interesse an Nachhal-
tigkeit und mehr.

Mag.? Astrid Kokoschinegg
ist als Rechtsreferentin
im Referat Familie,
Erwachsenenbildung und
Frauen tatig.
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RECHT EINFACH GEMACHT

FRIDAYS FOR FUTURE

Das Recht auf freie MeinungsauBerung und mehr Wissenswertes uber
das Spannungsfeld zwischen Klimastreik und Schulpflicht.

ridays For Future ist eine selbst-
organisierte, parteiunabhangige,
gewaltfreie Bewegung, die von der

Jugend ausgeht und alle Menschen anspricht.

Ein junges Madchen aus Schweden namens
Greta Thunberg hat damit begonnen,

sich durch freitagliche Schulstreiks fur
KlimaschutzmaBnahmen einzusetzen.

Aus dem Engagement einer jugendlichen
Klimaaktivistin ist mittlerweile eine globale
soziale Bewegung geworden. Seit Monaten
gehen junge Menschen freitags als Teil der
Fridays-For-Future-Bewegung auf die StraBBe.
Anstelle in die Schule zu gehen, protestie-
ren sie gegen den Klimawandel und de-
monstrieren fur die Einhaltung des Pariser

Klimaabkommens und weltweite Klima-
gerechtigkeit. Aber wie ist die Forderung nach
mehr Mitsprache und die Handlungsaufforde-
rung an Politik und Gesellschaft rechtlich zu
sehen?

Meinungsfreiheit

Es stellt ein wertvolles Recht in unserem Land
dar, seine Meinung sagen zu durfen und nicht
dafur bestraft zu werden. Die Meinungs- und
Versammlungsfreiheit ist eine der wichtigsten
demokratischen Errungenschaften. In Oster-
reich ist die Meinungsfreiheit in der Verfassung
verankert. Sie ist auch wichtiger Teil der - von
Osterreich unterzeichneten - Européaischen
Menschenrechtskonvention. Es ist erlaubt,

Fotos: Istock by Getty, www.kanizaj-marija.com

frei und offentlich zu sagen, was man
denkt, und sich mit anderen zusam-
menzutun, um die eigene Meinung
vielen anderen Menschen mitzuteilen.

Meinungsfreiheit bedeutet aber
auch, selbstbestimmt nach den

eigenen Ansichten handeln zu dirfen.

In Osterreich darf jede und jeder so
leben, wie sie oder er mochte. Dabei
gibt es eine Einschrankung: Durch
das eigene Verhalten darf keine an-
dere Person einen Schaden erleiden.
Die Meinungsfreiheit ist die Grund-
lage, auf der weitere Grundrechte
aufgebaut sind.

Streik und Schulpflicht

Wie vertragt sich nun aber die Mei-
nungsfreiheit mit der Schulpflicht?
Durfen Schilerlnnen auf die StraBe

HABEN SIE

gehen und dem Unterricht einfach
so fernbleiben?

Im Schulunterrichtsgesetz und
Schulpflichtgesetz ist geregelt, dass
SchulerInnen verpflichtet sind, den
Unterricht wahrend der vorgeschrie-
benen Schulzeit regelmaBig und
punktlich zu besuchen. Das Fernblei-
ben zum Zweck einer Demonstration
ist keine gerechtfertigte Verhinde-
rung. Ein eigenmachtiges Fernbleiben
ist somit schulrechtlich nicht zulassig.

Auch das Bundesverwaltungsge-
richt hat sich mit dieser Frage be-
fasst. Es entschied, dass das Erteilen
der Erlaubnis zum Fernbleiben vom
Unterricht zum Zweck der Teilnah-
me an einer Demonstration nicht
zulassig ist.

Wahrend der Schulzeit zu streiken
stellt somit eine Schulpflichtverlet-
zung dar. Und wer wiederholt unent-
schuldigt dem Unterricht fernbleibt,
muss mit Sanktionen rechnen.

Schulveranstaltungen und
schulbezogene Veranstaltungen
GemaB dem Schulorganisations-
gesetz zahlt es zur Aufgabe der Oster-
reichischen Schulen, junge Menschen
zu verantwortungsbewussten Mitglie-
dern der Gesellschaft heranzubilden.
Das Bildungsministerium begriBt
das groBe Engagement der Jugend
fur Nachhaltigkeit, Umwelt- und
Klimaschutz. Es spricht sich fur eine
entsprechende Befassung mit diesen
Themen im Unterricht im Rahmen
von Projektunterricht oder Exkur-
sionen aus.

Es gibt eine Moglichkeit, legal bei
einer Freitagsdemonstration mitzu-
machen. Das Bildungsministerium
erlaubt die Teilnahme an einer
Fridays-For-Future-Demonstration
im Rahmen einer Schulveranstal-
tung oder einer schulbezogenen
Veranstaltung - unter Aufsicht der
Lehrkrafte -, wenn die einschlagigen
schulrechtlichen Vorgaben einge-

Ihre familienrechtlichen Fragen und Anliegen konnen

Sie auch gern personlich besprechen.

FRAGEN?

Tel. 0316/877-3395 oder astridkokoschinegg@stmk.gv.at

halten werden. GemaB dem Schul-
unterrichtsgesetz hat die Veranstal-
tung den lehrplanmaBigen Unterricht
zu erganzen beziehungsweise auf
diesem aufzubauen.

Das Kennenlernen von Demons-
trationen als demokratiepolitisches
Instrument sowie die Diskussion der
Themen ,Nachhaltigkeit” und ,Klima-
schutz“ sind deshalb - bei entspre-
chender Vor- und Nachbereitung -
als Erganzung des Unterrichts schul-
rechtlich zulassig. Das Bildungs-
ministerium geht dabei davon aus,
dass schon im Vorfeld diese Themen
im Rahmen des Unterrichts in der
Schule besprochen wurden. Die dazu
aus der Teilnahme gewonnenen
Erkenntnisse sind in weiterer Folge
in den jeweiligen Unterrichtsgegen-
standen entsprechend aufzugreifen.

Die Teilnahme an einer Schul-
veranstaltung ist grundsatzlich fur
alle verpflichtend. Die Teilnahme an
einer schulbezogenen Veranstaltung
bedarf der vorhergehenden Anmel-
dung durch die Schulerlnnen. Ob eine
entsprechende Schulveranstaltung
durchgefihrt wird, entscheidet die
Schulleitung. Ob eine Veranstaltung
als schulbezogene Veranstaltung
gilt, entscheidet das Klassen- bzw.
Schulforum. Daruber hinaus kann
die zustandige Schulbehorde eine
Veranstaltung zur schulbezogenen
Veranstaltung erklaren, wenn mehr
als eine Schule davon betroffen ist.

In diesem Rahmen ist es in Oster-
reich fur Schulerinnen maglich,
wahrend der Schulzeit legal bei einer
Fridays-For-Future-Demonstration
dabei zu sein.

Allerdings schutzen Demons-
trationen allein die Umwelt nicht.
Wir alle sind gefordert, unser eige-
nes Handeln im Zusammenhang mit
Nachhaltigkeit und Klimawandel zu
hinterfragen. Denn wir alle konnen
und mussen unseren Teil zu einer
lebenswerten Zukunft beitragen.

%
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Das Umwelt-Bildungs-
Zentrum Steiermark

(kurz: UBZ) ist ein steirischer
Verein, der auf Initiative der
Steirischen Landesregierung
und im Auftrag offentlicher
Stellen verschiedene nach-
haltige Bildungsprojekte
durchfuhrt.

... DAS UMWELT-
BILDUNGS-ZENTRUM
STEIERMARK?

Das Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark (UB2) hilft und unterstutzt alle,
den Zusammenhang von Gesellschaft, Umwelt und Mensch besser zu verstehen.
Das Geschaftsfihrerteam Mag. Michael Krobath und Angela Pfingstl zeigt,

wie ein Tag im UBZ aussieht.

8:30 Wenn UBZ-Geschaftsfihrer Michael
ins Buro in der Grazer Brockmanngasse
kommt, ist er schon seit gut drei Stunden
aktiv. Denn bis dahin hat der Dreifach-
Papa schon Frihsttck gemacht, Schul-
taschen gerichtet und seine Kinder auf
den Schulweg gebracht. Der Erste ist er
daher im UBZ nicht: Seine Geschafts-
fuhrungskollegin Angela und einige
Mitarbeitende sind schon da. Angela und
Michael stimmen sich zuerst einmal ab:
Was muss abgesprochen werden? Gibt es
Anfragen zu beantworten?
o .45 Ein Workshop zum ,Klimaschutz*
in einer Grazer Volksschule steht heute am
Vormittagsprogramm. Die zwei bereits am

30 | ZWEI UND MEHR

Vortag vorbereiteten Materialkisten kommen
in den umfunktionierten Fahrradanhanger und
los geht’s!

9:15 In der Schule arbeitet Michael heute
mit einer 4. Klasse. Fir die 25 Madchen und
Buben gibt es Spiele, Ubungen und spannende
Aufgaben rund ums Klima. Er achtet besonders
darauf, dass das Angebot altersgerecht und
handlungsorientiert ist. Der Tag soll die Kinder
dazu anregen, Umwelt- und Klimaschutz zu
einem personlichen Anliegen zu machen.

[2:30 Nach einem Mittagessen geht es
zuruck ins Blro, wo Mails beantwortet werden:
Ein weiterer Schultag wird ausgemacht. Zum
geplanten neuen Steiermark-Kartenspiel sind
noch letzte Abstimmungen notig. Fir eine

Fotos: www.kanizaj-marija.com (4), UBZ (2)

grof3e Veranstaltung
an der Uni Graz

haben Projektpartner
auBerdem noch einige
Fragen zur Organisation.

[3:15 Michael geht mit
Kollegin Nicole zwei Entwrfe
fur neue Praxiseinheiten fur Pada-
goglnnen rund um ,Kunststoffe* und
~Wald“ durch. Daftur werden noch pas-
sende Bilder und Grafiken gebraucht.

[4:00 Eine Schachtel mit den Un-
terrichtsmappen ,Unser Lebensmittel
Luft wird gepackt. Sie kommt in den
Fahrradanhanger, denn in einer Stunde
startet ein Seminar fur Lehrerinnen
zum Thema ,Feinstaubbelastung®in
der Steiermark.

[7:30 Bei der Riickkehr ins Biiro trifft
Michael noch seinen Kollegen Otmar
und seine Kollegin Eva. Sie kommen ge-
rade von einem Schulprojekt aus Liezen
zurlck. Die beiden Biologen haben dort
mit einer Klasse am Thema ,Boden®
gearbeitet. Gemeinsam bringen sie den
Bodenkoffer und andere Materialien ins
Buro. So geht es schneller.

[2:00 Mit der StraBenbahn geht
es fur Michael weiter auf die Pada-

gogische Hoch-
schule. Auf der
Fahrt dorthin
liest er noch ein
letztes Mal einen
Zeitschriftenartikel
durch, der fur den mor-
gigen Redaktionsschluss ist.
Darin geht es um die 17 globalen Nach-
haltigkeitsziele und darum, wie das
Thema ,Wasser“ darin verankert ist.
Auf der Hochschule hat das Treffen der
steirischen OKOLOG-Schulen schon
begonnen. Diese werden vom Umwelt-
Bildungs-Zentrum betreut. Kollegin
Sabine - die Projektleiterin im UBZ flr
OKOLOG - ist bereits dort. OKOLOG ist
ein Programm, das Schulen seit tber
15 Jahren ermutigt, in den Bereichen
Umweltschutz, Gesundheit und soziale
Angelegenheiten aktiver zu werden.
20:30 Das Biro liegt am Heimweg,
also wirft Michael noch schnell einen
Blick auf seinen Schreibtisch. Liegt
dort vielleicht eine wichtige Nachricht
von Angela? Sind alle Monitore ab-
gedreht? Ist fur morgen noch etwas
vorzubereiten? Ein neuer Arbeitstag
kann kommen. e

ZWEI UND MEHR im Gesprach mit
Mag. Michael Krobath, Geograf, Erlebnis-
padagoge und Geschiftsfithrer im UBZ

ZWEI UND MEHR: Wie sind Sie
Erlebnispadagoge und UBZ-
Geschaftsflihrer geworden?

Michael Krobath: Der Erlebnispada-
gogik-Lehrgang war ein Anhangsel an
mein Geografiestudium. Diese Kom-
bination ist in meiner Arbeit hilfreich.
Die Geschaftsfuhrungsaufgabe habe
ich von UBZ-Grunder Uwe Kozina
ubernommen und teile sie mit Angela
Pfingstl, die vor allem kaufmannische
Leiterin ist. Ich verantworte die inhalt-
liche Ausrichtung.

Was ist die Aufgabe des UBZ?

Krobath: Wir arbeiten Umwelt-
themen alters- und lehrplangerecht so
auf, dass sie in Schulen vermittelt wer-
den konnen. Wir arbeiten mit Kindern
und Jugendlichen bei Projekttagen

oder erstellen Unterrichtsmaterialien.
Wir wollen so die Zusammenhange
zwischen Mensch und Umwelt zeigen,
zum Nachdenken anregen und zum
Handeln ermutigen. Fur die Aus- und
Fortbildung von Lehrerinnen bieten wir
Seminare, Workshops und Lehrgange
an. Kooperationen gibt es auch in der
Jugendarbeit, in der Erwachsenen-
bildung, mit Unis und Hochschulen
oder auch Gemeinden.

Was modgen Sie an lhrer Arbeit?
Krobath: Nichts ist einseitig. Jeden
Tag gibt es neue Aufgaben. Immer
lerne ich Neues dazu. Fast taglich
lerne ich neue Menschen kennen -
und was sie konnen und brauchen.
Eine bessere Schulung als diese Erfah-
rungen gibt es flir meinen Job nicht.

Mit vielen Aktivitaten ermutigt das UBZ

vor allem auch Kinder und Jugendliche dazu,
sich aktiv fur eine lebenswerte Um- und
Mitwelt sowie Zukunft einzusetzen.

Das UBZ arbeitet an nachhaltiger Umwelt-
bildung - mit Seminaren, Praxismaterialien,
Schulcoachings und vielem mehr.

Mag. Michael Krobath

ist verheiratet und Vater von Max
(2008), David und Simon (Zwillinge,
2012). Studiert hat er Geografie und
Wirtschaftskunde an der Grazer
Universitat. Darauf folgte der
Akademielehrgang fur Erlebnispa-
dagogik an der heutigen Padago-
gischen Hochschule Steiermark.
Schon als Projektmitarbeiter am
Jnstitut fir Geografie und Raum-
forschung® der Uni Graz und spater
auch beim UBZ (ab 2003) hat er
sich auch mit den regionalen Fol-
gen des Klimawandels beschaftigt.
2017 wurde er einer der beiden
UBZ-Geschaftsfihrenden. Gemein-
sam mit Angela Pfingstl leitet er da
ein 15-kopfiges Team.
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Die Familie gibt uns
als Nestplatz Halt
und Geborgenheit.
Davon hangt auch
ab, wie verant-
wortungsvoll wir
unser Dasein und
Miteinander im
Laufe des Lebens
gestalten.

AUFEINANDER ZUGEHEN

Nachhaltigkeit ist nicht nur Klimaschutz. Wie wir miteinander umgehen und unsere
Beziehungen pflegen, ist ein wesentlicher Teil einer gelingenden Zukunft.

achhaltigkeit bedeutet mehr

als Klimaschutz, Mullvermei-

dung oder verantwortungs-
voller Konsum. Zur Nachhaltigkeit
gehoren ebenso Gesundheit und Bil-
dung, menschenwdrdige Arbeit sowie
Frieden und Gerechtigkeit. Es geht
also um unsere Beziehungen zu- und
miteinander. Gerald Koller, Padagoge
und Zukunftsbildner, meint dazu: ,Wir
leben in einer unglaublichen Zahl von
Beziehungen. Viele tragen uns - oft
auch ganz unbemerkt. Doch es gibt
auch jene, an oder in denen wir leiden.
Kein Schmerz ist jedoch dumpfer
als jener der Beziehungsarmut.
Er ist Ursache fur Sucht, Stress, Gewalt,
Niedergeschlagenheit und Motiva-
tionsverlust. Die groBen Kaltepole
unserer Lebenswelt werden dort
Uberwunden, wo der Wind der

IWEIUNDMEHR- ¥
Vorteilshetriebe 3

Aufmerksamkeit, der Anerkennung
und der respektvollen Auseinanderset-
zung weht. Unser Leben in Beziehung
kann da aufbluhen, wo Mitgefihl tag-
lich neu zum Klimaziel erklart wird.
Wenn man nachhaltig etwas fur
unsere Welt tun mochte, gestaltet man
eine gute Zukunft, indem man lernt,
aufeinander zuzugehen, sich und an-
dere wahrzunehmen, damit Probleme
zu Uberwinden und Brucken zu bauen.
Dass dies nicht immer einfach ist, wei
jede Familie aus eigener Erfahrung.
In seinem Buch ,Familie bauen® gibt
Gerald Koller konkrete praktische
Tipps. Einige Vorschlage, wie man in
der Familie besser miteinander reden
kann, sind zum Beispiel:
« sich eindeutig und direkt
ausdrucken
o den Wortschatz erweitern

Weitere Informationen finden Sie auf www.familienpass.steiermark.at

« die Sprache seinem Gegenuber
anpassen

« ein Thema angreifen (nicht den
Menschen angreifen)

» sein Gegenulber nicht in eine
Verteidigungsrolle drangen

o nicht uber Dritte reden

o zuviel Information vermeiden

« Annahmen bestatigen lassen
(z.B.,Verstehe ich dich richtig?)

« Probleme sofort ansprechen,
wenn sie entstehen

Diese Tipps konnen helfen, in
schwierigen Situationen aufeinander
zuzugehen. Denn es ist nicht nur in der
Familie wichtig, sich als Gemeinschaft
und Team zu verstehen, zu fuhlen und
zu handeln. Es ist das Wir-Gefiihl, das
eine nachhaltige Welt - also unsere
Zukunft - wirklich braucht. e

Fotos: Istock by Getty (1), www.stephanrauch.com (1), beigestellt (5)

FLOSSE
ABENTEUERLAND

www.aldiana-ampflwang.at
10 % ERMASSIGUNG

auf den Eintrittspreis

Abenteuerland

TIERGARTEN
SCHONBRUNN

www.zoovienna.at
2- € ERMASSIGUNG
fir Erwachsene,
GRATISEINTRITT
fur Kinder

10 % ERMASSIGUNG
auf den Eintritt

THEATER ASOU IM
KRISTALLWERK

www.theaterasou.at
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BITTE BEACHTEN SIE: Die ErmaRigungen sind freiwillige Leistungen der Vorteilsbetriebe!

Gerald Koller
ist Padagoge und Zukunftsbildner.

Gerald Koller ist Padagoge und
Zukunftsbildner. Mit Menschen und
Organisationen erkundet er Wege zu
Zuversicht und Entwicklungsmut.
2011 wurde er von der weltgroBten
Organisation fur sozialen Wandel mit
der Ernennung zum ,Ashoka Fellow*
geehrt.

Die Ursache der aktuellen globalen
Krise liegt nicht in der Verknappung
der Guter oder in Naturkatastrophen.
Sie ist geistiger und kultureller Natur.
Unser gesellschaftlicher Umbruch ist
grundlegend. Er fordert von uns allen
einen umfassenden Kurswechsel: vom
~Was“ zum ,Wie“, von der Epoche des
zu starken Egoismus zum Zeitalter
der Netzwerke, von der Orientierung
am quantitativen Wachstum hin zur
Lebensqualitat. Die zukunftige gesell-
schaftliche Entwicklung wird nicht von
jenen mitgestaltet, die sich zuruckzie-
hen. Sie wird von denen mitgestaltet,
die aufeinander zugehen. Eines ist
sicher: Der Kurswechsel gelingt nur,
wenn er gemeinsam versucht wird.

Beziehungsbildung gibt Impulse fur
eine padagogische Klimaerwarmung.
Sie kann Problemen vorbeugen und
Menschen helfen, ihre Potenziale
zu entfalten. Alltagsnah gibt sie so
Antwort auf die Frage, wie Zukunft
gelingen kann.

Es ist die Aufgabe der Bildungs-
arbeit und auch der Gesundheitsforde-
rung, junge Menschen auf dem Weg in
eine unsichere Zukunft zu begleiten.

Denn wir werden in der Zukunft nicht
nur mehr Sprachkompetenzen, son-
dern auch Empathie, Risikobalance,
Diversitat bzw. Vielfalt und globale
Verantwortung brauchen.

Eine ganz wichtige. Denn sie ist
die Praxis der Selbstwahrnehmung,

Kommunikation und Netzwerkbildung.

Sie erforscht und fordert das Klima
innerer und auBerer Verbundenheit.
Diese Verbundenheit bringt die kre-
ativen Moglichkeiten von Menschen,
Beziehungen, Netzwerken und dem
gesamten Umfeld zum Leuchten.
Positive, nahrende Begegnungen
ermoglichen Lernen, Gesundheit und
Wohlbefinden. So erfahren wir, was
Selbstwirksamkeit, politische Mit-
gestaltung und Eingebundensein in
soziale Netze bedeuten. Damit eroff-
nen sich auch - selbst bei Belastungen
und Konflikten - oftmals unbekannte
Zugange zu Entwicklungs- und Ge-
sundungspotenzialen fir Menschen,
Beziehungen und die Umwelt. Bezie-
hungsbildung ist damit die Grundlage
fur eine aktuelle wie auch zukunftige
Handlungsfahigkeit, fir Gesundheit
und fur Lebensqualitat.

Es braucht dafur ein Klima des
Respekts, der Empathie, der Solidari-
tat, der Gleichwurdigkeit, aber auch
der Risikobereitschaft. Beziehungs-
bildung ist dynamisch. In der Jugend-
arbeit hilft sie den jungen Menschen
beispielsweise, Rhythmus und Balance
korperlich und seelisch zu finden. Sie
entdecken und festigen ihre Fahig-
keiten und lernen Beziehungen und
Gemeinschaften mitzugestalten. Das
hilft, die Gesellschaft zu verstehen,
Position zu beziehen, verantwortlich
in und mit der Umwelt zu leben sowie
Sinn zu entdecken und zu stiften.
Beziehungsbildung bereitet also den
Weg zu Selbstbewusstsein und zu
neuen sozialen Potenzialen.
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Familie bauen

Familie bauen
Plane fur ein gelingendes
Zusammenleben
Gerald Koller, Herbert Bronnenmayer

Die Familie gibt uns - wie ein Haus -
Schutz, Halt und Geborgenheit. Damit
nicht unbemerkt der Boden brichig wird
oder die Wande Risse bekommen, ist die
umsichtige Planung aller ,Bauabschnitte®
wichtig. Mit vielen Anregungen und
Fragen fur alle Familienmitglieder hilft
dieses Buch Eltern wie Kindern, das
gemeinsame Fundament zu starken,
Freiraume zu schaffen und so das
Miteinander zu gestalten. Es bietet
ebenso Hilfestellungen flr schwierige
Zeiten und Konflikte.

Trauner Verlag | ca. 9,90 €

e

N Zusammen

Daniela Kulot

Ob klein oder groB3, beiden schmeckt der
KloB. Ob traurig oder froh, jeder muss
aufs Klo. Ob alt oder jung, auf jeden Fall
mit Schwung. Was uns auch unterschei-
det, es ist viel mehr, was uns verbindet.
Gemeinsam essen, spielen, miteinander
lachen, Unsinn machen - zusammen
macht alles mehr SpaB! Lustige Reime
und bunte Bilder laden ein: zum Vorlesen,
Reimen, Schauen und Lachen - am bes-
ten gemeinsam! Ein empfehlenswertes
Bilderbuch tber Freundschaft, Toleranz
und Zusammenhalt.

Gerstenberg Verlag | ca. 10,30 €
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BIENENWACHSTUCH

Statt die Jause in einer Wegwerffolie zu transportieren, kann man sich
sein immer wieder verwendbares Bienenwachstuch basteln.
Das ist viel besser fiir unsere Umwelt und schaut auch viel frohlicher aus!

MACH MIT!

Du hast etwas aus Mii
all
gebastelt? Dann schick uns ein
Foto von dir und deinem
kr(:zatlven Kunstwerk an:
zzwelundmehr@styria.com :
U gewinnen gibt es unser : ‘
Bastelbuch,zu gut fijr die Tonne* °

Material:

EINSENDESCHLUSS: S
04.05.2020 .

Rechte, Datenschutz .
siehe Seite 5 !

e Schere

e Schnur zum Zubinden

M o ]
@8
»@®
Zu guf G

fir de =

Tonhe,

greative Progeitn fur
isine Drussltochistzer

Zu gut fur die Tonne
Kreative Projekte fur
kleine Umweltschutzer
Susanne Pypke

Dieses Umwelt-Bastel-Buch ist
besonders. Es zeigt nicht nur wich-
tige Umwelthemen auf, sondern
macht einfach vor, wie sich aus Mull
schone, nutzliche Dinge herstellen
lassen. Auf jeder Doppelseite finden
sich wertvolle Informationen zum
jeweiligen Thema. Uber 15 fantasie-
volle Projekte werden vorgestellt:
Was normalerweise im Abfall
landen wirde, wird hier kreativ und

geschickt wiederverwertet.

Dorling Kindersley Verlag | 10,30 €
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Stoffrest aus Baumwolle
Bugelbrett

Backpapier
Bienenwachs
Kuchenreibe

*  Bugeleisen

So geht's:

1

FAMILIEN- <~

Lege einen groBen Bogen

Backpapier auf das Bugelbrett.
Breite darauf den Stoffrest aus.
Bestreue den Stoff mit geras-
peltem Bienenwachs - aber

nicht bis ganz zum Rand!

Lege nun noch einen groBen
Bogen Backpapier auf den Stoff.
Dann bugelst du so lange,
siehst, dass das Bienenwachs
schmilzt. Der Stoff saugt sich nun
mit dem flissigen Wachs voll.
Lass den Stoff abkuhlen. Dann
entfernst du das Backpapier.
Schneide die Stoffrander, die
nicht gewachst sind, gerade ab.
Jetzt kannst du deine Jause in
das Wachstuch einwickeln und
mitnehmen. Ist es schmutzig,
kann man es einfach mit einem

Schwamm abwischen.

Hier geht's
zUm
Weiterbasteln

bis du

Basteltipp:

Wachstlcher eignen sich auch sehr gut zum Ab-
decken von Schisseln oder GefaBen im Eiskasten.
Dafur einfach die Schissel oder das GefaB um-
gedreht auf das Wachstuch legen und mit einem
Stift die Form plus etwa 2 bis 3 cm nachziehen.
Dann ausschneiden. So spart man sich auch im
Eiskasten Einweg-Abdeckfolien.

Fotos: Dorling Kindersley Verlag, Istock by Getty (3), Adobe Stock (1)

RATSEL &
MEHR

Wann wachst was?

In welchen Monaten sind die folgenden
Gemusesorten bei uns in Osterreich reif?
Schreib die richtigen Monate hin!

S

Puzzle

Setze die 5 runden Bilder richtig ein!

| 4 Paradeiser Zwiebel

Labyrinth

Finde den richtigen Weg four die Biene,
damit sie den NeKtar sammeln Kann.

0" L]
i

Silbensalat

Im Silbensalat ist je ein Wort versteckt.
Setze die Silben richtig zusammenl!

— 5
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Empfehlung
LUDOVICO

©Ab 5 Jahren
Kippelino

Dieses Geschicklichkeitsspiel sorgt fur viel Spiel und
SpaR. Aus 12 Bautafeln soll ein groBes Baumhaus ent-
stehen. Dieses richtig zu bauen, ist auch herausfordernd,
weil die Konstruktion leicht kippen konnte. Dafur ist
gegenseitiges Helfen erlaubt. Es kommt nicht darauf an,
wie es auf den oberen Stockwerken ausschaut, solange
die Bautafeln Tisch und Bodenplatte nicht berthren.
Gemeinsam im Team oder auch gegeneinander gespielt
sorgt Kippelino flr viel Spannung und Unterhaltung.
NSV Verlag, fur 1 bis 4 Spielende, ca. 10,- €

_ ©3 bis 6 Jahre
Die Bewegungs-Baren

Mit diesem Spiel lassen sich Korpergefuhl, Motorik,
Ausdrucksfahigkeit und Selbstvertrauen tben. Kinder
schliipfen in die Rolle der Baren. Abwechselnd tragen die
Mitspielenden die Baren-Ohren mit einer - fir das jeweilige
Kind - unsichtbaren Motivkarte. Alle anderen versuchen sich
in Pantomime: Sie balancieren zum Beispiel auf einem Bein
und formen den Arm zu einem geschwungenen Hals. Was
konnte das sein? Vielleicht ein Flamingo? Hat der ,Rate-Bar”
es richtig erkannt, bekommen alle einen Punkt. Liegt er da-
neben, punktet die ,Schneeflocke® Schaffen es die Kinder am
Ende gemeinsam, die Baren vor Einbruch des Winters in ihre
Hohle zu bringen?

Ravensburger, flir 2 bis 6 Spielende, ca. 15,- €
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©Ab 0 Jahren
UglyDolls

Regie: Kelly Asbury

Die UglyDolls sind besondere Kuscheltiere aus der
Spielzeugfabrik: Einer Puppe fehlt ein Auge, eine an-
dere hat dafir eines zu viel; die nachste hat zu wenige
Zahne und kann deshalb nicht strahlend lacheln.
Doch die wenig perfekten Uglys haben ganz viel SpaB

und Lebensfreude. Als die neugierige Moxy ihre

bunten Freunde Lucky Bat, Wage, Babo und
Ugly Dog zu einer Entdeckungsreise auf die
andere Bergseite in ihrem Uglyville Gberredet,
wird es sehr spannend.
Universum Spielfilm

Empfehlung
Ny LUDOVICO

X

© Ab 10 Jahren
Minecraft Builders & Biomes

Bei diesem Brettspiel sind Geschicklichkeit, Taktik und Mut
gefragt. Die Mitspielenden sammeln viele neue Erfahrungen
und erhalten dafur Punkte. Ziel ist es, eindrucksvolle Bauwerke
aus gesammelten Blocken wie Holz oder Stein entstehen zu
lassen. Dabei muss man auch den Kampf mit einigen Monstern
aufnehmen, die verborgen in den Spielkarten lauern. Sie heiBen
zum Beispiel Creeper, Zombie oder Enderman. Wer den Kampf
gegen sie wagt und fur sich entscheiden kann, sammelt
wertvolle Bonuspunkte oder wird anders belohnt. Sind alle
Blocke abgebaut, ist das Spiel zu Ende.
Ravensburger, fur 2 bis 4 Spielende, ca. 40,- €

Fotos: beigestellt

Empfehlung
LESEZENTRUM

Empfehlung : 4!\[ L 4
LESEZENTRUM £

©Ab 9 Jahren 2 '
So ein Mist . :ﬂ
Von Muill, Abfall und Co. -
Melanie Laibl

Einmal nach Herzenslust im Mist wiihlen, reinklettern
oder auch einmal die Kanalrohre von innen ,bewundern®?
Gezeigt wird all das, was wir eigentlich am liebsten nie vor
unseren Augen und Nasen haben wollen: Abfall. Mit Humor
und ohne Scheu erfahren wir, wie vielschichtig, aber

auch faszinierend Mull sein kann. Dabei spannt sich der
Bogen vom Kreislauf der Natur (in dem es eigentlich gar
keinen Mull gibt) und unserem Korpermull (samt Klo- und
Klopapiergeschichte) tber Lagerung, Trennung, Recycling,
Wasser- und Luftverschmutzung bis zum Weltraummull,
der um unsere Erde saust. Mehrfach ausgezeichnet!
Tyrolia Verlag, 20,- €

©Ab 6 Jahren
Aus 1 mach viel!

Christa Schmoiger, Renate Habinger

Empfehlung
LESEZENTRUM

Woher kommt eigentlich unser Essen?
Dieses Buch ladt uns zu einer Entdeckungs-
reise ein. AuBerdem ist es spielerisch und
aufwendig gestaltet. Es zeigt, was Samen
sind, welche es gibt, wie wir sie hegen und
pflegen kdnnen und wie aus Pflanzen kost-
liche Mahlzeiten werden. Da geht es unter
anderem auch um Artenpflege, den eigenen
Garten im Zeitungstopfchen, antike Mythen,
naturnahe Anbaumethoden. Fir alle ist etwas
Spannendes dabei. Dazu kommen Ratsel,
Bastelanleitungen, Pflanztipps, Rezepte
und Reime.

G&G Verlag, 20- €

© Ab 4 Jahren
Ein Haufen Freunde

Kerstin Schoene

Der kleine Pinguin ist traurig. Warum?
Weil er nicht fliegen kann. Alles hat er
schon ausprobiert. Allein schafft er es
einfach nicht. Ein Gluck, dass der kleine
Pinguin Freunde im Zoo hat. Die
helfen ihm. Hilfst du ihm auch? Dreh
einfach das Buch und schau, was
maoglich ist, wenn man Freunde hat.
Thienemann-Esslinger, ca. 13- €

g E-'-,'.
by

Uber mehrere Jahre habe ich
Percy-Jackson-Bucher gelesen. Es war
toll, am Ende des Buches zu wissen, dass s \\
eine Fortsetzung gibt. Die Bucher sind span-
nend geschrieben. Immer wieder geschieht
etwas Unerwartetes. Besonders der Bezug zu
den griechischen Gatter- und Heldensagen,
die dann auch im Schulunterricht Thema
waren, hat mir gefallen. Den zweiten Teil fand
ich deshalb so spannend, weil so viele verschie-
Band 2

dene Dinge passieren und die Charaktere sich
— mit der Zeit verdnCV fnc2
) N ——— ick Riordan

— Carlsen Verlag, ca. 1540 €

Im Bann des Zyklopen

[7 Jahre
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BUCHERHELDINNEN
AUFGEPASST!

April2020 T

Die Preisverleihung zum Geschichtenwettbewerb '

Fur Kinder, die gerne selber lesen und schreiben, gab es auch heuer :
wieder den Geschichtenwettbewerb rund um die sechs Biicherheldinnen. .
So luden Lesezentrum Steiermark und Land Steiermark alle Kinder der

2. bis 4. Klasse Volksschule ein, ihre Geschichten zu einer Blcherheldin
oder einem -helden zu schreiben und einzuschicken. Pro Bicherheldin
oder -held gewinnt eine Geschichte. Dafur haben unsere ZWEI UND
MEHR-Partnerbetriebe auch diesmal wieder tolle Preise vorbereitet.

Diese werden im April 2020 in Graz verliehen. Wie auch schon im letzten
Jahr kommen die besten heldenhaften Geschichten in ein Buchlein. )
Dieses wird dann bei den Veranstaltungen rund um den 4. Steirischen .-~
Vorlesetag am 16. Mai 2020 verteilt. i

Lesen mehr als Worte

Herzlichen Dank @
an dlle jungen GeschichtenschreiberInnen

fur die Einsendung der zahlreichen Geschichten
und Zeichnungen zu den sechs BucherheldInnen.

" 23. April bis 15. Mai 2020

Die Lies-was-Wochen
Als Teil der Initiative zur Lese- und Sprachforderung ,Bucherheldinnen.
Bucherhelden. Lesen mehr als Worte” finden die Lies-was-Wochen
jedes Jahr aufs Neue zwischen dem Welttag des Buches (das ist der
23. April) und dem Internationalen Tag der Familie (das ist der 15. Mai) statt.
In den Lies-was-Wochen gibt es verschiedene Leseveranstaltungen -
exklusiv von und mit den steirischen Bibliotheken. Sie bringen Kindern
und Eltern die Bibliotheken als Orte des Lesens und der Begegnung naher.
Auch diesmal ist wieder fir alle etwas dabei. So gibt es Mitmachtheater,
Geschichtenfruhstlick, Lesewanderung, Bucherbasteln, Lesungen von

. Kinderbuchautorlnnen und vieles mehr.

“.._ www.biicherheldInnen.at

Sie war eine von vielen bunten Begegnungen mit der
,Welt der Worte®, die Kinder und Eltern begeistert hat:
die Leseveranstaltung in der Bibliothek Premstatten.

16. Mai 2020

4. Steirischer Vorlesetag

Im Rahmen der Initiative zur Lese- und Sprachforderung ,Bucher-
heldinnen. Bicherhelden. Lesen mehr als Worte® findet nun schon zum
vierten Mal in Folge am 16. Mai 2020 der Steirische Vorlesetag statt.
Mittlerweile ist er Fixpunkt im steirischen Jahreskalender geworden.
Dafur offnen auch ganz ungewohnliche Leseorte groBen und kleinen
Besucherlnnen kostenlos ihre Turen. Denn ,(Vor-)Lesen kann Uberall
stattfinden” - so das Motto: sei es beim Barengehege in Mautern, in der
Oldtimer-Bim in Graz, hoch oben am Kirchturm oder im ,Skyroom* Uber
den Dachern von Graz, tief unten im Bergwerksstollen oder auch am
Flughafen Graz.

Mitgesponsert wird der 4. Steirische Vorlesetag von den Unternehmen
Energie Steiermark, Murpark, Neuroth, SPAR, Steiermarkische Sparkasse.
www.vorlesetag-steiermark.at

Bibliotheken als

2 ZWE| UND MEHR-Vorteilsbetriebe: |

www.zweiundmehr.
steiermark.at/bibliotheken

WV NEUROTH  steiermirkische
SPARKASSE

RFS5FR HORFM « RFSSFR | FRFN 6

E murlpark EETEZYR @
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Fotos: Land Steiermark, beigestellt

thermé.at {

FAMILYPARK —

ENTERTAINMENT
FUR DIE GANZE FAMILIE

Die neue Saison im Familypark startet am 4. April 2020. Wie jedes Jahr wird es
im Park einige bauliche Veranderungen geben. Die Besucher diirfen sich auf die
feuchtfrohliche Erlebniswelt “Wasserwerk”, einen neuen, gréBeren Souvenirshop,
sowie verldngerte Offnungszeiten in den Sommermonaten freuen.

Kurz nach Saisonstart gibt es bereits hoppeligen Besuch im Park. Der Osterhase

hochstpersonlich begrifit unsere gro3en und kleinen Gaste am Osterwochenende
und bringt dsterliches Treiben und einige Uberraschungen mit.

AUFGEPASST: Wer bis 3. April datierte Tickets im Onlineshop kauft, erhalt sogar

4 Tickets zum Preis von 3!

Also auf die Plitze, fertig, losgehoppelt!

Wer mehr Lust auf Abenteuer hat,
kann sich auf 145.000 Quadratmetern
in 4 Erlebniswelten mit 29 Fahrattrak-
tionen austoben. Tierfreunde konnen
unsere flauschigen und sehr neugie-
rigen Streichelzoobewohner besuchen.
Und auch das kulinarische Angebot -
mit einer Auswahl von 17 Gastronomie-
betrieben - lasst keine Wiinsche offen.
Dabei kommen Vegetarier genauso auf
ihre Kosten, wie Liebhaber der oster-
reichischen oder italienischen Kiiche.
Langeweile hat hier also keine Chance!

FAMILYPARK GMBH
MARCHENPARKWEG 1

7062 ST. MARGARETHEN IM BGLD.
www.familypark.at

s e
persdorf

."’_ *
Thermenresort

: chtig Spald zusammen gehabt?
Probieren Sie's doch mal im 32 Grad warmen Sportbecken mit Wildbach und Grotte mit
Lichteffekten, wahrend die Kleinen am Baby Beach __it echtem Meersand spielen, Sandburgen

Wann haben Sie eigentlich das letzte Mal s

bauen und planschen ohne Ende. Und we ine klitzekleine SpaB-Pause brauchen, auch
perfekt: bei uns gibt’s 1.825 Stunden Kinderanimation im Jahr. Loift bei uns!
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Das ZWEI UND MEHR- 3
Familienmagazin o iw

sagt , DANKE" (’
fur die vielen Einsendungen,

die bei uns zum Gewinnspiel
»Fotoshooting zu gewinnen® eingegangen sind.

Unser groBes Covershooting
fur diese Magazinausgabe hat gewonnen:

Familie Tunst-Panhofer /1\:\

e B B e

Balh Y, Sl R “aren. e
e 00000 j
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Familie Lebernegg
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Familie Tunst-Panhofer \ )
MITMA(HEN An dieser Stelle noch . ;\ §
Das ZWEI UND MEHR-Familienmagazin ein spezielles .
sucht Familien mit gréBeren Kindern fiir DANKE” %9 ?“ 5D Kino - Habsburgershow = Pestgrube =
unsere Fotoshootings. B " . = . .
el s el e R A B S an unsere Familien Lebernead aus Graz. Mama % VR Music Ride - Luftschutzbunker - Fiaker Ride
ili i H 99 ’ ¢ i ELTERN-KIND-GRUPPEN, KINDERGEBURTSTAGE
e o Jennifer und Sohn Florian aus Deutschfeistritz, | N A, RECHTSCHREIB- & BAUERNHOF-ERLEBNIS-WOCHEN . |
Wie! eI AL L [N 02 [0k, &l Familie Praun aus Graz, Familie Tunst-Panhofer == = o _© S - - -
el e | IR A S e i Geschichte hautnah erleben!
Fotg;‘ho%?r\:m?"rmeilng V\:\zsere?rc\éce;IQten . Geschichte ,Mehr Verantwortung® auf den ama Jennifer,und Sphn Fgridg @ 2 B s o
Magazir?al.lljsgaber:]mit unserer Seiten 14 bis 18 sehr engagiert unterstiitzt. = : 1300"‘! ErlEerSﬂ.aChe = nahe Gl'a ben

BAUERNHOF ERLEBEN

Flamberg 31, 8505 St. Nikolai i.S., 0664 88507155, info@flambergerhof.at
Angebote & Termine: www.flambergerhof.at

Fotografin Marija bei euch zu Hause. 5‘

Habsburgergasse 10a, 1010 Wien - taglich von 10:00 - 20:00 Uhr
letzter Start um 19:00 Uhr - Touren starten alle 20 Minuten
www.timetravel-vienna.at - +43-1-532 15 14
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siehe Seite 5 und hier

Tore

w\gr.sm,‘ s

|
S
—

AT M A A A

Wichtig!
Eure Fotos sind bei uns in guten Handen.
Mit der Einsendung eurer selbst aufgenommenen
Familienfotos flr unser ZWEI UND MEHR-Familienmagazin
erklart ihr euch einverstanden, dass wir diese im Magazin und/
oder auf der Homepage veréffentlichen dirfen. Eure Fotos und
eure uns fiir dieses Fotoshooting-Gewinnspiel mitgeteilten

Daten (wie Vor- und Nachname, E-Mail-Adresse, Wohnadresse,

Alter, Telefonnummer) werden nur fiir dieses

AN Y A A A A A e

Familie Praun

G Unser Mitmach-Buch

~—

Gewinnspiel verwendet. +~Wort Werkstatt®, das wir in der N
letzten Ausgabe vorgestellt haben, hat Familie

Fruth aus G _Fiirih Ibst-
VIELEN DANK fir die unzshligen Rétsel- stolton wiadorverwendbaren Kolondor

E " . -- \ ._.. = -: " - ...__ .
. i A / gebastelten, wiederverwendbaren Kalender hat ; Y o ) N 'j"é
I.-stendungen per E.—Ma|l und Post. Unsere ‘ il o — T sie Aste im Wald gesammelt, mit Wolle und \ ; - ) o 5 ' -
Gewmnerlnneﬂ hgben e'nlenbUbe”aS‘li‘]hlImQSPfe'S - G A INANIAALDN A AMAIN AN Spagat zu Stufen verbunden, Geschenktiiten _ i . . b
ein Buch oder Spiel - bereits erhalten. —# gR angebunden bzw. angenagelt. Wir bedanken uns 3 4 8 TR 1
Wir gratulieren herzlich. .f Farmhe Fruth fur dieses schone Bastelwerkfoto. l | l
> g

Karotte Kurbis : e/ Jede Menge Abwechslung, SpaB3 und Abenteuer!
Lésung: Junibis September | ds5ung: August bis Oktober : - In ausgewahlten JUFA Hotels bieten wir diesen Sommer
fur Kinder von 6-14 Jahren ein umfangreiches Kinderpro-
gramm. Unsere Kinderbetreuer sorgen fir altersgerechte
Programmme und tolle Highlights. Je nach Belieben kén-
nen lhre Lieblinge daran teilnehmen — sei es fur ein paar
Stunden, wéhrend des Frihstlcks oder mehrere Tage.

: { LOSUNGEN RATSEL SEITE 35 : . . : = N
: : 3 ? : ' £ . 2 | f
GE\/\/ONNEN HAT Puzzle Wann wachst was? : . i

Paradeiser Zwiebel
« KURZURLAUE:
Familie Troglhofer
aus Strallegg

Martina Weif3
aus Edelsbach

« FAMILIENTAG:
Annelies Riegelnegg

L.8sung: Junibis Oktober  L.&sung;:_Mai bis September

Spinat Erbsen
Lésung: April bis Juli + Lésung: Juni bis August
September bis November

— | Silbensalat
KLIMASCHUTZ, ZUFUSSGEHEN,

Hier gibt es den JUFA Kids Club:
JUFA Hotel Tieschen - Bio-Landerlebnis***

jﬂ

Fotos: beigestellt (6), Istock by Getty (2)

aus St. Johann |. S. % i i E ENERGIESPAREN, JUFA Hotel Malbun - Alpin-Resort***s
............................................... = JUFA Hotel Lungau*
2 7 JUFA Alpenhotel Saalbach****
: = || L ‘ . JUFA Hotel Kronach - Festung Rosenberg***
e tetescsesencrencessenencsensnsasasasarasasasasasanasanasananssasaananansantntnansnenensnenenenens - JUFA Vulkan Thermen-Resort*+**
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Wie ist Greenpeace entstanden?
Alles begann Anfang der 1970er-
Jahre mit einigen engagierten Umwelt-
aktiven, die lossegelten, um vor der
Kiste Alaskas einen Atomtest zu ver-
hindern. Uber die Jahre wurde daraus
eine Bewegung: Weltweit schlieBen
sich nun seit Uber 40 Jahren Menschen
Greenpeace an. Sie kampfen dafur,
die Natur und Artenvielfalt zu erhalten.
Heute ist Greenpeace eine der wich-
tigsten und groBten Umweltschutz-
organisationen weltweit. Sie ist in
mehr als 50 Landern tatig. Greenpeace
nimmt kein Geld von Konzernen, vom
Staat oder von der EU, sondern erhalt
sich durch Spenden von Privatperso-
nen. So kann die Organisation unbe-
stechlich und unbeirrbar an Losungen
fur eine lebenswerte und gerechte
Welt arbeiten.

(@

e A \* - 4
ARCTIC SUNRigE T
-

GREENPEACE: Gewaltfre
for den Umweltschutz

Interview mit Marianne Fobel, Pressesprecherin

von Greenpeace in Osterreich.

Wo ist Greenpeace heute tatig?

Wir sind weltweit - vom Nordpol
bis zum Sudpol, von den Waldern des
Nordens bis zur Heimat der Orang-
Utans in Indonesien - im Einsatz. Wir
kampfen fir die letzten Naturraume.
Genauso setzen wir uns auch fur eine
nachhaltige Energieversorgung und
eine gesunde Landwirtschaft ein.

Wir decken Umweltverbrechen auf
und bieten Losungen an, um unsere
sensiblen Okosysteme zu erhalten.

Warum ist eine Organisation wie
Greenpeace heute wichtiger als je
zuvor?

Immer mehr Hitzewellen, ein
weltweit dramatisches Artensterben,
Waldbrande, Ernteausfalle, Uber-
schwemmungen .. Weltweit und in
Osterreich sind wir immer starker als
bisher von den Folgen der Klimakrise
betroffen. Noch ist es nicht zu spat, die

42 | ZWEI UND MEHR

Erderwarmung auf maximal 1,5 Grad
zu begrenzen. Es bleiben uns noch
etwa zehn Jahre Zeit, um zu verhin-
dern, dass sich die Klimasituation
noch mehr zuspitzt. Umso wichtiger
ist es also, dass wir alle fur unsere
Umwelt und fur unser Klima kampfen.

Wie kann man bei Greenpeace in der
Steiermark mitmachen?

Wer sich in der Steiermark ehren-
amtlich fUr Greenpeace und den
Schutz von Umwelt, Klima und Natur
einsetzen mochte, der kann unserer
,Greenpeace Freiwilligengruppe Graz“
beitreten. Viele Erfolge, die wir bis jetzt

schon errungen haben, waren ohne die :

ehrenamtlichen Greenpeace-Teams

gar nicht moglich gewesen. Mitmachen

konnen alle, die Lust und Zeit haben.
Wir freuen uns uber jede und jeden
zwischen 14 und 99+, die oder der ein
Herz fir unsere Umwelt hat.

< Fjig

Marianne Fobel

ist Pressesprecherin bei der Umwelt-
schutzorganisation Greenpeace
in Osterreich. Sie hat Kommunika-
tionswissenschaften in Wien und
London studiert.

Kontakt:

Greenpeace Osterreich
Fernkorngasse 10, 1100 Wien

Tel. 01/545 45 80
service@greenpeace.at
spenden@greenpeace.at
www.greenpeace.at

Greenpeace Freiwilligengruppe Graz:
www.facebook.com/Greenpeace
GruppeGraz/

......................................................

Fotos: Greenpeace/Mitja Kobal

Infos unter abenteuerland.ampflwang@aldiana.com
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ALDIANA

CLUB RESORTS

Aldiana Club

CAmpliayy

* VP PLUS inkl. Tischgetrénke
zu den Hauptmahlzeiten

* 500 m? Kinder Indoorspielplatz

* moderne Reitanlage

e Kinderbetreuung ab 2 Jahren

* Behandlungen im Welldiana Club Spa

www.aldiana-ampflwang.at

o g

Buchbar in deinem Reisebuiro, unter ww

NEL

p.P/Nacht

’_. iy BT 4’

Aldiana Club

® HP PLUS inkl. Tischgetranke
zum Abendessen

e Eintritt in die GrimmingTherme & das Saunadorf

e Kinderbetreuung ab 2 Jahren
e Live-Shows & Entertainment
e Panorama Restaurant

www.aldiana-salzkammergut.at

@ BAD MITTERNDORF

Jetzt auch fur

Kinder-

Geburtstage

buchbar!

10 % ErmaBigung auf den Eintrittspreis

mit dem steirischen Familienpass! Das 500 m? groBe
Flosse Abenteuerland ist ein echtes Highlight fur alle
Kids. Mit Riesenrutschen, Bobby Car Bahn, Rodel-
bahn, Kletterturm, Ballebad uvm. kommt garantiert
keine Langeweile auf!

10 % ErmaBigung auf die Familienkarte (ohne Sauna)
mit dem steirischen Familienpass! Wahrend die
Kinder Spal und Action erleben, genieBen die Eltern
Wohlgefiihl und Entspannung im Relax-Bereich der
GrimmingTherme. Euer Familien-Urlaub dahoam.

Infos unter www.grimming-therme.com

GRIMMINGTHERME
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www.spar-steiermark.at
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