
              
 
 
 
 

E-mail: biohof-lebenbauer@aon.at 
GEMÜSE - Alles Eigenbau  Kernöl & Getreide 

Rote Rüben gekocht kg 3,20  Kürbiskernöl 1 lt. 19,90 
Karotten kg 2,10  Kürbiskernöl 0.5 lt. 10,60 
Fenchel kg 4,60  Kürbiskernöl 0.25 lt. 6,60 
Broccoli kg 4,60  Müsli ½ kg 2,40 
Karfiol kg 3,60  Käferbohnen kg 8,80 
Kohlrabi Stk 1,60  Kürbiskerne kg 11,20 
Porree kg  4,90  Dinkelreis kg 3,60 
Rote Rüben kg   2,10  Goldhirse kg 3,60 
Kartoffel- mehlig kg 1,80  Hafer kg 2,40 
Kartoffel festkochend 1,80  Gerste kg 2,40 
 vorw. Festkochend kg 1,80  Buchweizen kg 3,90 
5 Kg Sack 8,00  Grünkern kg 3,90 
Sauerkraut kg 3,20  Dinkelmehl kg 2,80 
Schwarzer Rettich kg 2,10  Weizenmehl kg 1,60 
Spinat frisch kg 6,20  Roggenmehl kg 1,60 
Speiserüben kg 1,90  Maisgrieß kg 3,20 
Paprika Hell- u. Dunkelgrün, Rot, 
Gelb kg, , gelb   

6,50  Dinkelgrieß kg  3,20 

Gurken kg 4,20  Weizengrieß kg 2,40 
Zwiebel kg 2,10  Sonnenblumenkerne kg 6,80 
Zwiebel rot kg 2,30  Dinkel kg 2,10 
Zucchini klein kg 4,60  Roggen kg 1,30 
Tomaten rund  oder Straucht. kg 3,90  Weizen kg 1,30 
Grazer Krauth. 1,80  Haferflocken ½ kg 1,60 
Rotkraut kg 2,30  Dinkelflocken ½ kg 1,90 
Eichblattsalat Stk grün od rot. 1,60  Weizenflocken ½ kg 1,40 
Lollo Rosso grün, od rot Stk. 1,60    
Radieschen bd. 1,60    
Portulak 10 dkg 1,60  Gerstenflocken ½ kg 1,40 
Rucolasalat 10 dkg 1,80  Leinsamen kg 9,20 
Chinakohl  kg 2,10  Alles selbst händisch eingelegt: 
Kohl kg 3,40  Bohnensalat 720 ml 3,20 
Jungzwiebel bd  frisch 1,60  Bohnensalat 390 ml 2,20 
..    Roter Rübensalat 720 ml 2,60 
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Petersilie Bd,  0,70  Roter Rübensalat 390 ml 1,60 
     
Peterwurzen 4,60  Fisolensalat 390 ml 2,20 
Süßkartoffel kg 4,90  Tomatensauce 720 ml 3,20 
Knoblauch kg  10,40  Tomatensauce 390 ml 2,20 
Eier Stk 0,36  Pfefferoni mild 720 ml 3,20 
Apfelchips 150g Pkg 3,20  Pfefferoni scharf 390 ml 2,20 
Rinderwurst kg 13,90  Brot am Auslieferungstag frisch gebacken 

Kren kg 7,20  Dinkelbrot ½ kg 3,00 
Asia-salate frisch  und gschmackig!!!:  Bauernbrot kg 3,70 
Pack Joy 1,60  Bauernbrot m. Sonnenblumen kg 3,90 
Red Gigant  10 dkg 1,60  Vollkornbrot kg 3,90 
Grüner im Schnee 1,60  Weißbrot kg 5,40 
Mitsuma 10 dkg 1,60  Brotweckerl Stk 0,70 
Am besten als Mischung!!   Weißbrotbaguette kg 5,60 
 2,10  Dinkelbaguette ½ kg 3,10 
 Weißkraut fest kg             Vollkornbaguette kg 3,90 
Bataviasalat 1,90  Dinkelbrot m.Sonnenbl. ½ kg 3,20 
   Dinkelbrot m. Kürbisk. ½ kg 3,20 
Sellerie  kg 3,40  Vollkornbrot m. Kerndln (ca. ½ kg) Stk 2,60 
Endiviensalat Stk. 2,20  Nudeln  selbst gemacht! Frisch! 
  Weizen Dinkel 
Pastinaken kg 3,60  Spiralen ¼ kg                     1,40 1,80 
Vogerlsalsat 10 dkg 1,90  Suppennudel ¼ kg             1,40 1,80 
Pflanzen:   Hörnchen ¼ kg                  1,40 1,80 
Kohlrabipfl. Stk. 0,26  Bandnudeln ¼ kg               1,40 1,80 
Karfiol- Weeißekrautpfl. 
Brokolipflanzwn   

0,26  Fleckerl ¼ kg                     1,40 1,80 

   Schokolade: 
  
Div. Salatpflanzen (Butterhäuptl, 
Grazer Krauthäuptl, Lollo Rosso 
Eichblattsalat   Stk. 

0,24  Versch.Sorten: Dinkel,Himbeere,Eierlikör-
Trüffel, Kürbis-Nougat, Haselnuss-Nougat, 
Marillen, Marzipan, Erdbeere, Kaffe-
Nougat, Schicht-Nougat, Hanf-Nougat usw. 

2,90 

Kräuterröpfe:   Weihnachts-Marzipan, Schoko-Vanille, 
Aronia-Nougat, Grappa-Trüffel 
Kokosblütenzucker Stk 

2,90 

Petersilientopf Stk. 1,80  Buchweizenkeks-Schoko Glutenfrei!!! 2,90 
   Vollmilchschoko. m. Kürbiskerne Stk 2,90 
Äpfel   VEGANE-SCHOKOLADE: 
Gala 2,20  Kürbis-Marzipan, Kokosblütenzucker 2,90 
Idared 2,20  Nussdreierlei Laktosefrei!!! 2,90 
Jonagores kg 2,2o  Buchweizenkeks-Schoko Glutenfrei!!! 2,90 
, Topaz 2,20  Weiße Kürbiskern Schokolade Stk. 2,90 
Ab 5 kg                          2,00 , Vollmilchschoko. m. Kürbiskerne Stk. 2,90 
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Neu! Oststeir. Aroniasaft 0,75 lt   Kiwi Stk 0,40 
        100 % echt Fl. 8,50  Kräuterseitlinge kg 19,00 
Aronia-Apfelsaft 1 lt 3,50 

 
 

 Champions braun kg 19,00 

Biohandelsware 
ausgenommen Säfte 
(eigenproduktion) 
Lebenbauer Josef jun.  

    

Milchprodukte  Zitronen Stk 0,50 
Naturjoghurt 500ml i. Glas 2,10  Ananas kg 3,90 
Naturjoghurt 250ml i. Glas 1,30  Ingwer kg 9,80 
Fruchtjoghurt 500ml i. Glas 2,50  Gläsereinsatz  
Fruchtjoghurt 250ml i. Glas 1,60  Joghurtglas klein  0,30€  
Karottenkäse kg 20,80  Joghurtglas groß   0,40€  
Frischkäse o. Kräuter kg 14,90  Biologische Säfte 
Frischkäse m. Kräuter kg 14,90  Johannisbeerapfelsaft lt. 2,80 
   Grapefruitsaft lt. 2,80 

Butter ¼ kg Pasteurisiert 4,40  Himbeerapfelsaft lt. 2,80 

Ziegengouda kg 31,90  Holunderblütensaft lt. 1,90 
Schafgouda kg 33,90  Apfelsaft lt.(Naturtrüb) 1,80 
Bergkäse kg 22,90  Apfelsaft lt.(Filtriert) 1,80 
Emmentaler kg 20,90  Birnensaft (Naturtrüb) lt. 2,10 
Butterkäse kg 19,90  Traubensaft Rot lt. 2,60 
Räucherkäse kg 21,90  Traubensaft Weiß lt. 2,60 
Milch lt 1,70  Apfelmost lt. 1,90 
Gouda m. Basilikum (Kuhmilch) 22,90  Orangensaft lt. 2,80 
Sauerrahm 250 ml  i. Glas 2,20  Karottenapfelsaft lt. 2,80 

Scheunenkäse (Heumilch) kg 24,90  Marillenapfelsaft lt. 2,80 

Kuh Gouda natur kg 21,90  Erdbeerapfelsaft lt. 2,80 

Schlagobers 250 ml i. Glas 2,30  Heidelbeer-Apfelsaft lt. 2,80 

Schaffrischkäse kg 23,90  Traubenholundersaft lt. 2,80 

Ziegenfrischkäse kg 24,90  Rote Rübenapfelsaft lt. 2,80 

Topfen kg 6,20  Ananasapfelsaft lt. 2,80 

Schafjoghurt 170g 2,20  Mangoapfelsaft lt. 2,80 

Schafkäse gebraten kg 24,90  Säfte in 0,75 ml Flasche  2,50 

Scheunenkäse m. Bärlauch kg 24,90  HONIG: 
Biologische Südfrüchte:  Oststeirische Honig (Wald, Raps,  

Sonnenblumen) kg 
11,40 



Bananen kg 2,40  Biohonig  (Wald, Sonnenbl.)kg 11,40 
Orangen kg 3,20  Oststeirr. Biohonig 0,5 kg 6,60 
Kiwi Stk. 0,40    
Ananas kg 3,20    
Clementinen kg 3,20    
     

 Wieder frisch vom Feld- unsere Asiasalate: 
 
 
Pack Joy 
Red Gigant 
Grüner im Schnee                       Jeweils 10 dkg  1,60 
Mitsuma 
 
Am besten als Mischung! 
 
 
 
 
 


