Vergleich von Lebensmitteln entlang
der gesamten Wertschopfungskette

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds geférdert und im Rahmen des Programms ,Energy Transition 2050“ durchgefiihrt.
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&9 Ansatz und Mehrwert
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Optimierungspotentials
* Vergleich und Wissenstransfer



Sustainable Process Index powered by*
(SPI)

Vergleich von naturlichen und
technischen Material- und
Energiefliissen

Einhaltung der Prinzipien der
starken Nachhaltigkeit

Okologischer FuRBabdruck und
Einbezug aller Emissionen

FLACHEN FUR RESSOURCEN

Treibhausgasemissionen auf Basis e |2 || > | s .
IPCC AR5 S 0

FLACHEN FUR EMISSIONEN

nicht-erneuerbare Rohstoffe



Man's footprint on the planet today.
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Bewertete Lebensmittel powered by*

9 Lebensmittelgruppen:

« Gemuse

* Obst

« Kohlenhydrat. Lebensmittel

» EiweiBhaltige Produkte omnivor

» EiweiBBhaltige Produkte vegetarisch
» EiweiBBhaltige Produkte vegan
 Fette &Ole

* Snacks

* Getranke

Ca. 150 verschiedene Produkte!
Ca. 450 verschiedene Produktvariationen!




Produktvariationen

Anbau: Wertschopfung:

* konventionell

* biologisch  Ursprung:

« grof3b3uerlich * regional (30 km Umkreis),

» kleinbauerlich « national (AT)

e kontinental (EU) und
Verarbeitung: . tra;mskontinental (Nicht-
EU
* frisch

« getrocknet

» Weiterverarbeitet * Logistik:

» grof3bauerlich
* kleinbauerlich
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Personas und Warenkorbe

IST - nach AT-Durchschnitt

SOLL - nach OGE-Empfehlung
HEALTH - nach Planetary Health Diet
VEGETARISCH - nach Vegetarischer

Ernahrungspyramide
VEGAN - nach Giel3en
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&2 Musterwarenkorb

Friichte/Gemiise

« Obst (Apfel)

« Gemise zum garen (Karotte, Zucchini, Zwiebel)
« Gemuse als Rohkost (Gurke)
« Salat

EiweiBquelle Omnivor

e Fisch (Forelle)

Weiles Fleisch (Huhn)

* Rotes Fleisch (Schwein, Rind)
EiweiBquelle Vegetarisch
 Eier

« Milch

« Jogurt

 Topfen

« Huttenkase

« Kése (Bergkase)
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EiweiBquelle Vegan

« Hulsenfrichte (Linse, Kadferbohne)
Kohlenhydrate

* Vollkornbrot

« Geback (Kornspitz)

« Teigwaren (Nudeln ohne Ei)

 Reis
. Erdépf.el
Fette & Ole

« Fette und Ole (Butter, Rapsol, Olivendl)
Snacks/Zwischenmahlzeiten

» Tafelschokolade

» Salzige Snacks (gerostete Niisse)

* Schoko Muffins

Getranke

* Limonaden (Eistee, 7% Zucker)
« Alkoholische Getranke (Wein)

Katzer N.und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET



Produktbeispiel:
Vollkornbrot

Produktbeschreibung:

» biologisch

* regional

» kleinbauerlich

* Infoliertem Verpackungspapier

Wertschopfungskette:

* Landwirt

« Weiterverarbeitung | (Trocknung)
« Weiterverarbeitung Il (Mahlen)
 Lagerung

« Weiterverarbeitung Il (Backen)
 Wochenmarkt
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SPI1 des IST-Warenkorbs

Zusammensetzung des 6kologischen FuBabdrucks des IST-
Warenkorbs

(o)
12/0 ® Friichte/Gemdse

m Kohlenhydrate

13% = EiweiBquelle Vegan
® EiweilBquelle Vegetarisch
= EiweBquelle Omnivor

1%
Fette &Ole

11% / = Snacks/Zwischenmahlzeiten

\_18% m Getranke

6%J

|
15%
Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET
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Vergleich der Warenkorbe

Analyse Warenkorb IST (nach AT-Durchschnitt)
-44 %

Gesamt: 3520

Gesamt: 2870

Gesamt: 2310

Gesamt: 1980

Warenkorb IST (mit Warenkorb IST (ohne Warenkorb IST (regional, mit ~ Warenkorb IST (regional,
Verpackung) Verpackung) Verpackung) ohne Verpackung)

Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET
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B Getranke

B Snacks/Zwischenmahl zeiten
= Fette &Ole

® EiweBquelle Omnivor

= EiweiBquelle Vegetarisch

® Eiweil3quelle Vegan

m Kohlenhydrate

® Frichte/Gemdise



Vergleich der Warenkorbe

Analyse Warenkorb SOLL (nach OGE Empfehlung)

Gesamt: 2290

2500
-39 %
2000 Nsamt: = Gesamt: 1800
\ Gesamt: 1400
1000 \
500 —
0
[m?2] Warenkorb SOLL (mit Warenkorb SOLL (ohne Warenkorb SOLL (regional, Warenkorb SOLL (regional,

Verpackung) Verpackung) mit Verpackung) ohne Verpackung)

Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET
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B Getranke

B Snacks/Zwischenmabhl zeiten
= Fette &Ole

® EiweBquelle Omnivor
 EiweilBquelle Vegetarisch

® Eiweil3quelle Vegan

m Kohlenhydrate

® Frichte/Gemiise
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Vergleich der Warenkorbe

Analyse Warenkorb HEALTH (nach Planetary Health Diat)

3000
Gesamt: 2450
2500
Gesamt: 2040
B Getranke
2000 Gesamt: 1760 B Snacks/Zwischenmahlzeiten
Gesamt: 1450 " Fette &Ole
1500 m EiweBquelle Omnivor
= EiweiBquelle Vegetarisch
m Eiwei
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m Kohlenhydrate
B Friichte/Gemdise
500
0
[m?] Warenkorb HEALTH (mit Warenkorb HEALTH (ohne Warenkorb HEALTH Warenkorb HEALTH

Verpackung) Verpackung) (regional, mit Verpackung) (regional, ohne Verpackung)

Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET
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Vergleich der Warenkorbe

Analyse Warenkorb VEGGIE (nach Vegetarischer Erndhrungspyramide)

3000 Gesamt: 2650
2500 Gesamt: 2080
Gesamt: 2000
- .
2000 . Getranke
Gesamt: 1490 ® Snacks/Zwischenmahl zeiten
= Fette &Ole
1500 . .
= Eiweil3quelle Vegetarisch
® Eiweillquelle Vegan
1000 m Kohlenhydrate
B Frichte/Gemiuse
500
0
[m?] Warenkorb VEGETARISCH Warenkorb VEGETARISCH Warenkorb VEGETARISCH Warenkorb VEGETARISCH

(mitVerpackung) (ohne Verpackung) (regional, mit Verpackung) (regional, ohne Verpackung)

Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET
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Vergleich der Warenkorbe

Analyse Warenkorb VEGAN (nach Gief3en)
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Warenkorb VEGAN (mit Warenkorb VEGAN (ohne Warenkorb VEGAN (regional, Warenkorb VEGAN (regional,

Verpackung) Verpackung)

Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET

Gesamt: 1220

Gesamt: 1040

mit Verpackung)

ohne Verpackung)
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B Getranke

B Snacks/Zwischenmabhl zeiten
= Fette &Ole

® Eiweil3quelle Vegan

m Kohlenhydrate

® Frichte/Gemiise
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Vergleich der Warenkorbe

Regionale Warenkorbe im Vergleich
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Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET

-48 %

2000

Warenkorb
VEGETARISCH
(regional)

1210

Warenkorb VEGAN
(regional)
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m Getranke

B Snacks/Zwischenmabhl zeiten
" Fette &Ole

= EiweBquelle Omnivor

= EiweilRquelle Vegetarisch

® Eiweil3quelle Vegan

m Kohlenhydrate

® Frichte/Gemise
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Vergleich der Warenkorbe

Produktanalyse kohlenhydrathaltige Lebensmittel (jeweils auf ein kg gerechnet)
400

350
300
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100 m Verpackung:
i Logistik (Transport & Kihlung):

50 B Weiterverarbeitung:

B Landwirtschaftliche Produktion:

& Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET



SPI einer Kartoffel

Wertschoépfung Kartoffel, bio, 1ha, AT

3% 1%

® Dilngung

8%

-
3%
o .
1% m Pflanzenschutzmitteleinsatz

%%

(o)
0% Maschineneinsatz

20%

M\

W

—
—

\

= Samengut

MANNN

\\}l

Flachenverbrauch
= Weiterverarbeitung:

= Logistik (Transport &
Kihlung):
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\ 64%




powered by 4

Vergleich der Warenkorbe

Produktanalyse kohlenhydrathaltige Lebensmittel: Vergleich unterschiedlicher Bezugsgrof3en
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Katzer N. und Kollmann R., 2022, Ergebnisse aus CITY.FOOD.BASKET



Was kann man fir sich sowered by+
mitnehmen? &

— Biologisch produzierte Lebensmittel* schneiden
durchschnittlich 9% besser ab, als ihre
konventionellen Pendants

— Transportwege, Weiterverarbeitung und
Verpackungen kénnen einen erheblichen Anteil
am okologischen Fuf3abdruck ausmachen - alle
sollten so weit wie moglich reduziert werden

— Regional produzierte Lebensmittel tragen
erheblich zur 6kologischen Nachhaltigkeit bei

* bezogen auf die untersuchten landwirtschaftlichen Erzeugnisse, ohne evil.
Weiterverarbeitung, Logistik oder Verpackung
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Anknuipfungsprojekte
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KEIN GESUNDHEITUND 11 NACHHALTIGE 12 NACHHALTIGE/R
HUNGER WOHLERGEHEN STADTEUND KONSUMUND
GEMEINDEN PRODUKTION

w [~ aids | CO

CITY.FOOD.BASKET

Q&A

Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Vortragende:

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds geférdert und im Rahmen des Programms ,Energy Transition 2050“ durchgefiihrt.

i NACHHALTIG
O FH|JOANNEUM OAW B ierocen '
ST RAT ECO Yy Pp ABSCHATZUNG




